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Ersatzsport unter freiem Himmel - die Wirbelsdaulengymnastik in Corona-Zeiten

Nummer 26 Dezember 2020 Jahrgang 28



Liebe Leserinnen und Leser,
bitte beachten Sie die Inserate in diesem Heft.
Herzlichen Dank

den Firmen, die mit ihrer Anzeige unsere Vereinsarbeit unterstiitzen.
Eine Liste der Inserenten finden Sie auf Seite 76

Der Vereinsvorstand 2019 (v. I.) Anne Schmieg, Tobias Huy, Anke Bernion, Lars
Knebel, Gerhard Hummler, Jens Bronner, Ursula Rauh, Philip Zak, Matthias Hiiter

Im Juni 2020 zusatzlich in den Vorstand berufen und deshalb nicht auf dem Foto:
Ralf Backer und Aylin Vardar

Anmerkung der Redaktion:

Der VfB 1967 Mosbach-Waldstadt e.V. achtet in seinen Ubungsgruppen peinlich
genau auf die Einhaltung der jeweils geltenden Vorschriften zur Eindimmung
der Pandemie und hat in den Zeiten, in denen im Jahr 2020 Vereinssport iiber-
haupt erlaubt war, umfangreiche Hygienekonzepte konsequent umgesetzt.

Die Fotos in diesem Heft entstanden teilweise zu Beginn der Saison 2019/2020,
also noch vor den Beschriinkungen aufgrund der Corona-Pandemie.
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Daumen driicken, mitfiebern und flreinander da
sein - ohne Leidenschaft keine Spitzenleistung: Das
gilt im Sport wie fir unsere Genossenschaftliche
Beratung. Wir winschen unserem Team viel Erfolg.

Volksbank eG
Mosbach m



Vorwort

Liebe Mitglieder und Freunde des
VfB Mosbach-Waldstadt,

was war das fur ein Jahr 2020!

Die Corona-Pandemie hat uns allen
viel abverlangt.

Wir mussten mehrmals unseren ge-
samten Spiel- und Ubungsbetrieb ein-
stellen und auch zum Start ins Neue
Jahr 2021 war viel Geduld gefragt.

Doch nun das Positive:

Es gibt dennoch genligend Uber die
Aktivitaten in unserem VfB Waldstadt
zu berichten.

In bewdhrter Manier hat unsere
,Chefredakteurin® Ursula Rauh mit
Unterstitzung durch die Vorstands-
mitglieder, Ubungsleiter/innen und
Trainer/innen wieder ein interessan-
tes und lesenswertes Jahresheft 2020
zusammengestellt. Daflr herzlichen
Dank, liebe Ursula; wir wissen Deinen
tollen ehrenamtlichen Einsatz fir un-
seren VB sehr zu schatzen.

Die Berichte aus den Mannschafts-
sportarten Floorball, Tischtennis und
Volleyball fallen in diesem Jahr etwas
kiirzer aus, da wegen der mehrmali-
gen Unterbrechung der Ligaspielbe-
trieb nicht mehr zu Ende gebracht
werden konnte. Aber immerhin konn-
ten die Volleyball-Damen (Oberliga)
und die 1. Herrenmannschaft im
Tischtennis (Verbandsliga) ihre jeweili-
gen Spielklassen halten.

Alle Ubungsgruppen des Freizeit- und
Gesundheitssports, die in der Halle
trainieren, konnten nur bis Mitte Marz
und danach noch einmal sechs Wo-
chen nach den Sommerferien trainie-
ren. Einige Gruppen haben sich - so-
weit es die jeweiligen Verordnungen
erlaubt hatten - alternativ im Freien
getroffen und auch bei Spaziergangen
oder kleinen Wanderungen den Kon-
takt untereinander gehalten.

Unsere Kooperationsangebote mit
den Waldstadter Kirchengemeinden
wurden auch in 2020 gut angenom-
men, worliber an anderer Stelle aus-
fahrlich berichtet wird.

Veranstaltungen konnten leider keine
durchgefiihrt werden. Unser Orga-
team hat diese schopferische Pause
genutzt und steht schon in den Start-
l6chern. Wir hoffen, dass zumindest
ab der 2. Jahreshalfte 2021 Veranstal-
tungen wieder moglich sein werden.

Wir danken unseren Mitgliedern
ebenso wie unseren Inserenten und
Sponsoren dafir, dass Sie dem Verein
in dieser schwierigen Situation weiter-
hin die Treue halten. Wir wissen das
sehr zu schatzen.

Nun wuinsche ich lhnen beim Lesen
viel Spal. Bleiben Sie unserem Vf{B
Waldstadt gewogen.

lhr

Gerhard Hummler
1. Vorsitzender
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Das liebe Geld

Wie in vielen Vereinen haben auch in unserem VB die Corona-Auswirkungen die
Finanzzahlen teils deutlich schwanken lassen. Nachfolgend gibt es dazu einige
aussagekraftige Grafiken und kurze Erlauterungen zum abgelaufenen Jahr 2020.
In der hoffentlich durchfiihrbaren Mitgliederversammlung im Marz 2021 werde
ich sehr gerne ausfiihrlichere Informationen prasentieren.

Die Einnahmen sind im Ver-

gleich zum Vorjahr ein gewis- | 4s.000 Entwicklung der Einnahmen

ses Stuck abgesackt. Dies be- | 40000
ruht auf den im Jahr 2020

. 35.000

fehlenden Einnahmen aus —
Veranstaltungen sowie gerin- | | Veranstaltungen
25,000 ®m Werbeeinahmen

geren Werbeeinahmen. Sehr
positiv ist jedoch anzumer- | 20000
ken, dass wir zum Abdampfen | 15000
der fehlenden Einnahmen | 10000
umfangreiche Spenden und | .
Zuschisse gewinnen konnten.

Zuschusse/Spenden
® Beitrage und Koop

2018 2019 2020

Die Investitionen wurden in
2020 deutlich heruntergefah- | 7.000 -
ren. Lediglich im Bereich | ;0

Sportgerate fur die Wett-
kampfabteilungen wurden ho-
here Aufwendungen getatigt. | 4000 -

Entwicklung der Investitionen

5.000

Trikots
L sonsLAusstatt.

3.000 - m Sportgerite
2.000
1.000 -
0 . 3 T U
2018 = 2019 = 2020 =
14% d. 31% d. 23% d.

Beitrage Beitrage Beitrdge




Das liebe Geld

Die Kosten des Sportbetriebs
sind gesunken. Ein Grofteil | 30000 +

Kosten des Sportbetriebs

des Sport- und Wettkampfbe-
triebs musste coronabedingt | #>000 7
ausfallen. Dadurch sind die
Aufwendungen fir Fahrtkos-
tenerstattungen und Trainer- | ;5000
vergltungen gesunken und
auch die sonstigen Kosten | 10.000 -
konnten reduziert werden.
Erfreulicherweise hatte die
Stadt zudem auf die Hallen-
mieten fiir das gesamte Jahr 2018 " 26t 2020
2020 verzichtet.

» Dachverbande
® Fahrtkosten

Trainerkosten
msonst.Kosten
m Mieten

20,000 +~

5.000 -

Der Uberschuss durch das VfB
-Jahresheft war wie in den |;u0 -
letzten Jahren gewohnt sehr
hoch. Insbesondere in der ak- | 2.500
tuellen Zeit mit wesentlichen
Kontaktbeschrankungen st
uns dieses Medium sehr wich- _—
tig, um alle Mitglieder Uber

die vielfaltigen Themen im |,y
Verein zu informieren. Der
Uberschuss aus den Werbe- | 500 -
einnahmen kommt der ge-
samten Vereinsarbeit zu Gute. 9

VfB-Jahresheft

A

2.000 4

m Kosten
¥ Werbeeinn,

A

2018 2019 2020

Fazit: Im Corona-Jahr 2020 ist leider einiges nicht ganz optimal gelaufen. Unser
V{B ist jedoch finanziell weiterhin gut aufgestellt und wir hoffen gemeinsam auf
eine deutliche Besserung der allgemeinen Lage im Jahr 2021. Ich m&chte mich
bei jedem einzelnen Mitglied bedanken, welches uns trotz der schwierigen Zeit
die Treue halt, und hoffe, dass wir bald wieder unser breites Sportangebot wahr-
nehmen und unsere beliebten Veranstaltungen durchfiihren kénnen.

Ihr Philip Zak
Schatzmeister
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Jahresbericht fur die Mitgliederversammlung 2021

Hier lesen Sie den Bericht des 1. Vorsitzenden Uber das vergangene Jahr. Auf der Mit-
gliederversammlung entfadllt daher der Jahresbericht in dieser ausfiihrlichen Form.
Der Vorstand

Jahresbericht des 1. Vorsitzenden zur Mitgliederversammlung am 26. Mirz 2021

Liebe Mitglieder unseres VB Waldstadt,

die Corona-Pandemie hat im letzten Jahr alles ,,durcheinandergewirbelt. So musste
auch unsere flir den 30.3.2020 angesetzte Mitgliederversammlung abgesagt werden.

Auch wenn es in den Sommermonaten so schien, dass man diese Versammlung hétte
nachholen konnen, haben wir uns nach Riicksprache mit dem Badischen Sportbund
Nord dem Rat der Politik angeschlossen und entschieden, die Mitgliederversammlung
erst in 2021 einzuberufen.

Wir werden alle obligatorischen Tagesordnungspunkte der ausgefallenen Versammlung
heute nachholen. Die Ehrungen fiir langjdhrige Mitgliedschaften fiir die Jahre 2019 und
2020 werden wir coronabedingt dieses Mal nicht im Rahmen der Mitgliederversamm-
lung vornehmen. Wir haben einen besonderen Ehrungsabend geplant, sobald es die
Corona-Lage erlaubt.

Vorteilhaft ist, dass wir im V{B-Jahresheft 2019, das Thnen allen bereits Anfang Mérz
2020 zugegangen war, ein umfangreiches Bild tiber das Sportgeschehen und unser Ver-
einsleben wiedergegeben haben. Und auch die Berichte des Vorstandes und des Schatz-
meisters fiir 2019 waren bereits abgedruckt worden.

Ich werde bei meinem aktuellen Bericht fiir 2020 wie gewohnt nur noch erginzend auf
einige Schwerpunkte unserer Vereinsarbeit eingehen und anschlieBend den bereits abge-
druckten Bericht zur Aussprache stellen. Es stehen Thnen die Vorstandsmitglieder, Abtei-
lungs- und Ubungsleiter/innen fiir alle Fragen und Anregungen zur Verfiigung.

Trotz des schwierigen Jahres 2020 mit vielen Einschrankungen konnte Ursula Rauh wie-
der ein interessantes, attraktives und lesenswertes Jahresheft zusammenstellen. Dafiir
herzlichen Dank, liebe Ursula, fiir Deine wieder einmal hervorragende Arbeit — und das
nicht nur beim Jahresheft — fiir unseren V{B Waldstadt.

Danken méchte ich allen, die trotz der zahlreich ausgefallenen Ubungsstunden mit ihren
Beitrdgen zum Gelingen der Broschiire beigetragen haben.

Danksagen mochte ich aber auch all unseren Inserenten und Sponsoren, die trotz Beein-
trachtigungen in threm Geschiftsbetrieb es sich nicht nehmen lieBen, auch dieses Mal
wieder in gewohntem Umfang zur Verfiigung zu stehen. Das ist nicht selbstverstindlich,
wir wissen diese Unterstlitzung sehr zu schétzen und sind stolz darauf, auf einen festen
Stamm an Unterstiitzern zuriickgreifen zu konnen.

Deshalb bitten wir an dieser Stelle noch einmal all unsere Mitglieder und Freunde des
VB Waldstadt:

Beriicksichtigt bei euren Einkiufen wie auch bei Auftragsvergaben
diese Firmen/Dienstleister bevorzugt!



Jahresbericht fir die Mitgliederversammlung 2021

Auf eine detaillierte Auflistung der Ereignisse und Aktivititen unserer Vereinsarbeit
mochte ich in diesem Jahr verzichten.

Einschrinkungen durch Corona-Pandemie

Viele Termine mussten ausfallen. Immerhin konnten wir im Januar, Juni und September
insgesamt drei Vorstandssitzungen regulédr abhalten. Dariiber hinaus hielten wir {iberwie-
gend Kontakt {iber Medien wie E-Mail, WhatsApp oder Telefon. Notwendige Beschliis-
se wurden im schriftlichen Umlaufverfahren gefasst.

Die Corona-Pandemie stellte alle Sportvereine durch die ab Mitte Miarz notwendigen
massiven Einschrinkungen vor ganz neue und bis dahin vollig ungewohnte Herausfor-
derungen.

Zunichst einmal ruhte der gesamte Spielbetrieb und alle Sporthallen blieben bis zum
Ende der Pfingstferien geschlossen. Danach galt es fir Vereinsvorstinde und Trainer-/
Ubungsleiter/innen in Zusammenarbeit mit der Stadt Mosbach passende Konzepte zur
Einhaltung der Vorgaben und SchutzmafBnahmen vor Ort zu entwickeln. Diese sollten
uns nach den ersten Lockerungen den Wiedereinstieg in den Wettkampfsport sowie den
Freizeit-/Gesundheitssport ermdglichten. So konnten ab Mitte Juni unsere Tischtennis-
spieler/innen und Volleyballer/innen den Trainingsbetrieb dank der von Anke Bernion
und Jens Bronner ausgearbeiteten Hygienekonzepte wieder aufnehmen. Die Floorballer
verzichteten auf die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes vor den Sommerferien.

Durch die in dieser Zeit fast tdglich gednderten neuen Corona-Verordnungen und auch
dem Umstand bedingt, dass die Waldstadt-Turnhalle zundchst wegen der geplanten Sa-
nierung komplett geschlossen wurde, haben wir uns zum Schutze unserer zahlreichen
Seniorengruppen dazu entschlossen, den allgemeinen Ubungsbetrieb erst wieder nach
den Sommerferien aufzunehmen. Herzlichen Dank an dieser Stelle an Aylin Vardar fiir
die nicht leichte Aufgabe, fiir alle Freizeit- und Gesundheitssportgruppen die auch im
September geforderten Hygienekonzepte zu erstellen, diese den Ubungsleiter/innen zu
vermitteln und letztlich in der Praxis umzusetzen.

Dass es bereits sechs Wochen nach Ende der Sommerferien durch eine zweite Corona-
Welle zu einem erneuten Stillstand kam, war fiir uns alle sehr schmerzlich. Aber jetzt gilt
es zusammenzustehen und keine unnétigen Risiken einzugehen. Wir hoften, dass spétes-
tens nach der ,kélteren* Jahreszeit und den ersten Impfungen sich die Lage deutlich ent-
spannt und wir alle wieder unserem geliebten Sport nachkommen konnen.

Waldstadt-Kooperation

Gut angenommen werden die vielfaltigen Be- @
wegungsangebote unserer Initiative

»gemeinsam fiir Waldstadter. Die Zusam-

menarbeit mit den Vertretern der beiden (

Waldstiadter Kirchengemeinden lduft so gut, o EIVIEHN SAM
dass unsere Angebote immer weiter ausge- fur

baut werden konnten. Mehr dazu finden Sie

in den Berichten ab Seite 17. WALD STA DTER

St Bruder Ko
Walditad
\ T

v
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Jahresbericht fiir die Mitgliederversammlung 2021

Das gesellige Zusammenkommen bei unseren V{B-Veranstaltungen hat uns in 2020
ebenfalls sehr gefehlt. Wir hoffen, spétestens nach den Sommerferien am 25./26. Sep-
tember 2021 piinktlich zur Grundsteinlegung der Waldstadt vor 60 Jahren gemeinsam
feiern zu diirfen.

s,<Manchmal kommt es unverhofft*

Unsere Waldstadt-Turnhalle wird nun doch nicht saniert, sondern neu gebaut (siche auch
separaten Bericht Seite 69). Wir freuen uns iiber diese plotzliche Kehrtwende bei der
Stadt Mosbach und arbeiten daran, dass wir nun eine fiir die Waldstiddter und fiir unseren
V1B optimale Losung bekommen werden.

Wie schwierig es ist, unseren gesamten Ubungsbetrieb in andere Mosbacher Sporthallen
zu verlagern, konnten wir bereits erfahren. Wir gingen im Friihjahr davon aus, dass mit
der coronabedingten SchlieBung die Halle sofort saniert und erst knapp zwei Jahren spa-
ter wieder gedffnet werden konne.

Dank Unterstlitzung durch den Sportbeauftragten der Stadt Mosbach, Philipp Parzer, und
einiger Kompromisse durch einzelne Ubungsgruppen stand unser Ausweich-Hallenplan
Anfang Juni 2020. Fiir einige Seniorengruppen, fiir die eine Verlegung in Mosbacher
Hallen nicht praktikabel gewesen wire, hatten wir dankenswerter Weise bereits eine Zu-
sage zur stundenweisen Nutzung des Gemeindesaals im katholischen Gemeindehaus in
der Waldstadt. Fiir diese Bereitschaft und ,,Nachbarschaftshilfe* danken wir allen Ver-
antwortlichen sehr herzlich. Dank der Kehrtwende konnten wir dann die Waldstadt-
Turnhalle ab September doch wieder nutzen. Da wir die Turnhalle in einer Gemein-
schaftsaktion bereits im Juni ,,gerdumt* hatten, hiel3 es alle Geridte wieder zuriickzubrin-
gen und zu ordnen. Herzlichen Dank allen Ubungsleiter/innen, die dabei tatkriftig mit-
geholfen haben.

Unterstiitzung fiir unseren Verein

Obwohl unsere Sport-Kooperationen mit der Grundschule und den Kindergérten eben-
falls einige Zeit nicht trainieren konnten, hat der Badische Sportbund Nord in einer Art
Solidaritdtspakt die dafiir bereits bewilligten Zuschiisse sowie die fiir lizenzierte C-
Trainer/innen ungekiirzt an die Vereine ausbezahlt. Auch die Stadt Mosbach hat in 2020
die Vereinsforderung weiterbezahlt und auf die Zahlung der Hallenmieten fiir das ge-
samte Jahr verzichtet. Fiir diese Unterstiitzung bedanken wir uns beim BSB Nord und
der Stadt Mosbach ausdriicklich.

Ein tolles Zeichen setzte auch die Volksbank e.G. Mosbach. Wegen der erheblichen
coronabedingten Einschrinkungen mussten wir fiir unseren Tischtennis-Spielbetrieb mit
der Hardberg-Turnhalle eine zusétzliche Halle anmieten. Deshalb bendtigten wir gleich
drei neue Tischtennisplatten, die uns die Volksbank Mosbach komplett gespendet hat.
Dafiir vielen, herzlichen Dank von unserer Tischtennisabteilung und auch vom gesamten
V{B Waldstadt!

Eine weitere positive Nachricht konnten wir Ende des Jahres mit dem Abschluss eines
langerfristigen Vereinssponsoring-Vertrages mit der ,,Kfz-Technik Stumpf GmbH* in
Dallau vermelden. Ab sofort kénnen Sie iiber ihre Trainer-/Ubungsleiter/innen, aber
auch von unserer Geschiftsstelle sowie im Waldstadt-Markt oder in der Waldstadt-
Apotheke eine ,,V{B-Freundschaftskarte* erhalten. Diese berechtigt Sie dazu, auf alle
Werkstattlohnleistungen und Ersatzteile (ausgeschlossen sind Fremdleistungen und be-
reits verglinstigte Angebote) einen Rabatt von 10 % zu bekommen. Neben vielen weite-

11



Jahresbericht fir die Mitgliederversammlung 2021

ren Vorteilen (siche auch separate Hinweise Seite 74/75) wird allen Waldstadtern auch
noch ein Hol-/Bringservice fiir ithr Auto angeboten.

Der Verein erhédlt von jedem mit der VIB-Freundschaftskarte getitigten Umsatz zusitz-
lich Bonuspunkte. Wir danken Peter und Silke Stumpf sehr herzlich fiir dieses tolle En-
gagement und stehen Thnen fiir evtl. Fragen sehr gerne zur Verfligung.

Zusammensetzung des Vorstands:

Und schon sind wieder zwei Jahre seit den letzten Vor-
standswahlen voriiber. Nachdem unsere Mitgliederver-
sammlung in 2020 ausgefallen war, haben wir durch "
Beschluss des Gesamtvorstandes den Vereinsvorstand §
am 15.06.2020 um zwe1l weitere Beisitzer verstirkt:
Aylin Vardar unterstiitzt seitdem Anke Bernion im Be-
reich ,,Jugend, Gesundheits- und Breitensport®. Ralf
Backer hat das Amt des Pressewartes libernommen.
Beide haben sich inzwischen eingearbeitet und sind
eine echte Verstarkung flir unser Vorstandsteam.

Alle 11 Mitglieder des Gesamtvorstandes stehen — mit einer Ausnahme — auch fiir die
niachste Amtsperiode wieder als Kandidaten/innen zur Verfiigung. Damit ist eine konti-
nuierliche Vorstandsarbeit und Weiterentwicklung unseres VB Waldstadt moglich. Le-
diglich Matthias Hiiter wird uns beruflich bedingt Richtung Dresden verlassen. Wir dan-
ken Dir, Matthias, fiir die gute, wenn auch leider nur kurze Zusammenarbeit und wiin-
schen Dir und Deiner Familie fiir die weitere Zukunft in Dresden alles Gute.

Dank

Zum Schluss mochte ich mich auch im Namen meiner Vorstandskollegen/innen recht
herzlich bei allen Ubungsleiter/innen und Trainer/innen fiir ihren unermiidlichen ehren-
amtlichen Einsatz gerade in diesen schwierigen Zeiten bedanken. Wir wissen eure Arbeit
sehr zu schitzen und sind froh euch in unseren Reihen zu wissen.

Auch unseren Abteilungsleiter/innen Anke Bernion (kommissarisch), Birbel Gaukel,
Jens Bronner und Philipp Parzer danke ich. Ihr alle habt nicht nur sehr gute Arbeit ge-
leistet, sondern auch unseren VB Waldstadt nach auflen hin bestens prasentiert.

Last not least danke ich unserer VIB-Geschiftsstellenleiterin Anja Lehmann-Jantschek
sowie meinen Vorstandskollegen/innen fiir die gute und vertrauensvolle Zusammenar-
beit. Thr habt trotz widriger Umstinde durch die Corona-Pandemie zur dennoch positi-
ven Entwicklung unseres VB Waldstadt beigetragen .

Damit mochte ich mit dem Bericht des Vorstandes enden. Vielen Dank fiir eure Auf-
merksamkeit

Gerhard Hummler

1967 Mosbach - Waldstadt e. V.
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Der Fels in der Brandung.
Die Wurttembergische Versicherung.

Immer eine gute Adresse,
wenn es um finanzielle Vorsorge geht.

Generalagentur Walter Willig
Goethestr. 10 - 74834 Elztal

Telefon 06261-2993
walter.willig@wuerttembergische.de
www.wuerttembergische.de

M wiirttembergische

Der Fels in der Brandung.
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Zahlen und Statistik

Mitgliederentwicklung
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Badminton

Boule - Kooperation Neumitglieder

Callanetics in den einzelnen Gruppen

Eltern-Kind-Turnen im Jahr 2020

Floorball Jugend

Kindertanzen

Tischtennis Jugend

Tischtennis Erwachsene

Volleyball Jugend

Volleyball Damen

Wirbelsaulengymnastik

Wirkungsgymnastik

1967 Mosbach - Waldstadt ¢, V.

Zumba®

A2 22N 2INDNOINOWOWW W2~

Forder-/passives Mitglied

Gesamt 2020 28

Vorjahr 2019 99

Grafik und Tabelle Philip Zak
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Aleshchenkova, Viktoria
Banschbach, Tim
Cota, Sarah-Maria
Deis, Olga
Dorflinger, Michael
Dorflinger, Sandra
Eckert, Friedhelm
Ehrmann, Vincent
Ehrmanntraut, Lydia
Friedebach, Brigitte
Frosch, Vivien
Herbert, Maika
Ozinek, Nicola

Pani, Kalle Johann

Anzeige

Neue Mitglieder 2020

TT Erw.

TT Jugend

Volleyball Jugendliche
Callanetics
Forder-/passives Mitglied
Zumba/Aerobic

Boule - Kooperation
Floorball Jugend
Callanetics
WirkungsGym
Volleyball D
Volleyball D
Kindertanzen

Eltern-Kind-T.

Parzer, Johanna
Reger, Peter
Sander, Swetlana
Schéfer, Jennifer
Seitz, Sebastian
SieRenbuttel, Lars
SieRenbuttel, Melanie
Strmecki, Mija
Stumpf, Peter
Stumpf, Silke
Walter, Noah
Warakomski, Olivier
Weisshaar, Karl

Weyhrauch, Kim

Eltern-Kind-T.
WirbelsdulengGym
Callanetics

Badminton

TT Erw.

Floorball Jugend
Floorball Jugend

TT Jugend
Forder-/passives Mitglied
Forder-/passives Mitglied
TT Jugend

Kindertanzen
Forder-/passives Mitglied

Eltern-Kind-T.
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ARTEMIS

‘GRIECHISCHES RESTAURANT:-

)%?««'1‘

HauptstralBe 88, 74821 Mosbach,

Wir freuen uns auf thren Besuch

Tel. 06261 5063, Fax 06261 5867, www.artemis-mosbach.de
Offnungszeiten: 11:30 - 14:30 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr, Montag Ruhetag




Im Dienst der Umwelt
® Mosbach: 06261 / 9244-0

Wir suchen Lkw-Fahrer (m/w)
standig: Qualifikation:

Fuhrerschein Klassen C + CE mit Anhanger-Erfahrung
Wir bilden aus: - Berufskraftfahrer (m/w)

- Kauffrau/-mann

www.inast.de - info@inast.de

fir Bliromanagement

Ihr kompetenter Entsorgungspartner

Kompass UMZUGE

Alte Neckarelzer Str. 24/74821 Mosbach

Tel.: 06261-2639 Fax: 06261-12998
Mobil: 0172-6304044

Email: inffo@kompass-umzuege.de
Inhaber: Marcus Kolbert

lhr Umzugspartner

fur die Region und dartber hinaus.
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Kooperation ,Gemeinsam fur Waldstadter”

SPoRT Aus der Initiative
u%i{‘g'g aSportverei_n 2020
er Rhein-Neckar-

Metropolregion und den Sportbinden
hervorgegangen bieten wir zusammen
mit evangelischer und katholischer
Kirchengemeinde seit dem Frihjahr
2018 Bewegungsangebote vorzugs-
weise fir unsere Waldstadter Senio-

ren/innen an.

Inzwischen kdonnen wir schon auf fast
drei Jahre erfolgreicher Zusammenar-
beit zurlckblicken. Immer wieder er-
reichen uns neue Ideen und Vorschla-
ge fur Bewegungsangebote, die wir
bei entsprechendem Interesse und
Unterstlitzung aus dem Kreis der Ide-
engeber gerne umsetzen.

Unsere neuesten Angebote sind:

GEMEINSAM
\AIA L INCTA INTED
WALUDSIADIER

fv, Kiethengemeinde - WR - Kath, Kirchergemeinde

o -
P .
™
y X
Z N
/

ammy 4 1110 LSEM g TR S22 b 8 e traee | W\
PLOGGING - PLALKING %

[:" [von _plorks” sehwedine b e sulheten” urd Sogprd/Wating: B
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pewwils urster Mittwoch im Mo |
] Irefpurkt Waldstadicafe 4

9:00 Uhr Linstsmmeng sm Cafe
9:30 Uhw Stant 2ur MUll-Runde

Anmeldungen nicht erforderich
anduriute e rrethininger
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Plogging / Plalking (von ,plocka”
schwedisch fiur ,aufheben” und Jog-
ging/Walking) mit Dorothée Becker.
Immer am ersten Mittwoch eines Mo-
nats bewegen wir uns vormittags in

der frischen Luft und sammeln dabei
ganz nebenbei herumliegenden Miill
auf.

Trimm Dich fit: Wir gehen unter der
Leitung von Barbel Gaukel jeden Frei-
tag ab 15 Uhr in flottem Tempo Uber
den 4 km langen Trimmpfad inklusive
diverser Fitnessibungen an den
Trimmstationen (siehe Seite 23).

ImproTheater: Roswitha Scherer-
Gehrig bietet einen Schnupperkurs im
Theatersport an, bei dem sich junge
Erwachsene gemeinsam mit den Mit-
spielern auf spannende Abenteuerrei-
sen begeben konnen (siehe Seite 25).

Wegen der Einschrankungen im Zuge
der Corona-Pandemie mussten wir
diese Angebote leider teilweise aus-
setzen. Wir planen in 2021 selbstver-
standlich einen ,Restart”, sobald es
die Lage wieder erlaubt. Dasselbe gilt
auch flir unsere beliebten E-Bike-
Ausfahrten mit Anton Geier und
Gerhard Leiblein, da die geplanten
Touren in 2020 abgesagt werden
mussten.

Durchfihren konnten wir eine
»geistliche Wanderung — Halbzeit” am
2.7.2020 mit Herrn Krall sowie eine
von Herrn Thumfart geflihrte Bach-
wanderung an der Elz am 15.10.2020.
Mehr dazu siehe Seite 20 und 23.

Auch der wochentliche Boule-Treff auf
der Boule-Anlage beim TC Waldstadt
konnte immerhin zumindest phasen-
weise stattfinden. Mehr dazu siehe
separaten Bericht von Rainer Heck-
mann Seite 24.



Kooperation ,,Gemeinsam fiir Waldstadter”

Die Wanderung zum 1. Mai mit Chris-
ta und Christian Tamme konnte leider
nicht stattfinden und der Vortrag von
Herrn Thumfart zu , Artenschwund
und Lebensraumzerstérung” musste
ebenso auf 2021 verschoben werden.

Sie sehen, es wird bereits einiges ge-
boten. Trotzdem sind wir nach wie vor
offen fir weitere Ideen/Angebote.
Wer Zeit und Lust hat, in unserem
Team mitzuarbeiten, ist herzlich ein-
geladen (einfach bei Gerhard Humm-
ler, Herrn Krall oder Christian Tamme
melden).

Zum Schluss mochte ich mich fur die
gute, angenehme und sehr zielorien-
tierte Zusammenarbeit mit Herrn Krall
und Christian Tamme als Vertreter der
evangelischen bzw. der katholischen
Kirchengemeinde bedanken.

Gerhard Hummler
Tel: 893450

1

-
EV Kirchengemainde
Waldstacdt

S !  Folkard Krall

Tel: 67462732

Christian Tamme
Tel: 2323

WUNSCH DIR WAS!

Liebe Waldstadter,

welches Angebot aus den Bereichen Bewegung oder
soziales Miteinander , héatten Sie gern”?
Haben Sie sonstige Ideen und Anregungen?

SAGEN SIE’S UNS!

Bitte wenden Sie sich an einen der Kooperationspartner:

Mail: gerhard hummler@t-online.de

Mall: chrnistiantamme@t-online.de

Nicht mehr wegzudenken aus unse-
rem Arbeitskreis ist Ursula Rauh, die
mit ihren Ideen und der Gestaltung
unserer Werbeplakate einen gemein-
samen Werbeauftritt mit Wiederer-
kennungswert ,gemeinsam fir Wald-
stadter” geschaffen hat.

Last not least gilt mein Dank Dorothée
Becker, Andrea Ehrfeld, Barbel Gaukel,
Anton Geier, Gerhard Leiblein, Roswit-
ha Scherer-Gehrig und Birgit Soult, die
ebenfalls in unserem Arbeitskreis mit-
arbeiten und teilweise selbst Bewe-
gungsangebote leiten.

Alle sind sehr motiviert und wir sind
sicher, dass wir auch in 2021 wieder
interessante Bewegungsangebote fir
unsere Waldstadter anbieten konnen.

Gerhard Hummler

St. Bruder Klaus
Waldstadt |
(U _ ¥

Mail: Folkhard Krall@kbz. ekiba.de




,Gemeinsam fiir Waldstadter” -

Fir die Kooperation "Gemeinsam fir
Waldstadter" engagiert sich auch sehr
gerne die katholische Kirchengemein-
de St. Bruder Klaus. Bei uns ist Bewe-
gung jeglicher Art, vorzugsweise in
der freien Natur, besonders beliebt.

Leider war das Jahr 2020, was einen
Groldteil der gemeinsamen Veranstal-
tungen betrifft, coronabedingt sehr
eingeschrankt. So musste die traditio-
nelle Maiwanderung ausfallen, und
die im April geplante naturkundliche
Wanderung "Lebensraum Elzbach"
musste verschoben werden. Erst
durch die Lockerungen der Corona-
Beschrankungen im Friihherbst, konn-
te dieser sehr interessante Spazier-
gang, unter Leitung von Christian
Thumfart vom NABU Seckach- und
Schefflenztal, durchgefihrt werden.

Des Weiteren musste der fir Novem-
ber geplante Vortrag zum Thema
"Artenschwund” wegen der neuerli-
chen Kontaktbeschrankungen und er-
forderlichen umfangreichen Hygiene-
auflagen durch das Organisationsteam
abgesagt werden. Der Vortrag wird
neu angesetzt, sobald es das Pande-
mie-Geschehen erlaubt.

An der "geistlichen Wanderung" mit
Herrn Krall im Juli haben unter strikter
Einhaltung der AHA-Regeln 15 Perso-
nen teilgenommen. Es war eine sehr
interessante und tiefgehende Erfah-
rung. Ein besonderer Dank gilt Herrn
Krall - auch fiur seine Versorgung mit
Getranken und kraftigenden Musli-
Riegeln.
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GruBwort

Immerhin konnten die Teilnehmer am
beliebten "Boule-Treff" auf der Boule-
Anlage des TC-Waldstadt wenigstens
zeitweise mit Spal}, Begeisterung und
Siegeswillen um die beste Platzierung
der Kugel wetteifern.

Wir arbeiten zusammen weiterhin an
neuen Angeboten und freuen uns
Uber Anregungen dazu von und fir
die Waldstadter.

Jetzt bleibt uns nur die Sehnsucht und
die Hoffnung auf ein besseres Jahr
2021!

Christian Tamme fiir St. Bruder Klaus

ViB

GFMEINSAM

\NALDSTADTER

\__/



,Gemeinsam fiir Waldstadter” - Geistliche Wanderung

Liebe Mitglieder des VfB,

als Sportlerinnen und Sportler zahlen
Sie zu den besonders erfahrenen
Menschen rund um das Thema Zeit.
Sie haben als Einzelsportler lhre ganz
eigene Technik entwickelt, wie Sie Ih-
re Zeit beim Wettkampf gut einteilen.
In einer Mannschaftssportart haben
Sie die Spielzeit im Blick, die noch bis
zur Entscheidung bleibt. Und in den
Zwischenzeiten zwischen den Leis-
tungsmessungen verteilen Sie Trai-
nings- und Erholungszeiten so, dass
Sie rechtzeitig wieder fit und motiviert
an den Start gehen.

Mit der Kooperation zwischen V{B
und den beiden Kirchengemeinden in
der Waldstadt hatte ich in diesem Jahr
2020 die Maoglichkeit gesucht, neben
die sportlichen Zeiterfahrungen auch
einige geistliche Aspekte zur Zeit zu
stellen: Bei einer geistlichen Wande-
rung im Sommer stand unser Weg
durch den Waldstadter Wald unter
dem Motto , Halbzeit”

Gerade in diesem von Corona geprag-
ten Jahr hatten viele eine ganz eigene
Zeiterfahrung mitgebracht. Da waren
die Lock-Down-Zeiten im Frihjahr: auf
einmal war der Rhythmus von Arbeit
und Erholung unter-
brochen. Da waren
die unsicheren zeitli-
chen Perspektiven mit
den Planungen im
Jahr: wird es mit dem
privaten Fest klappen,
mit dem vorgesehe-

nen Urlaub, ja sogar der geplanten
Operation? Im Unterschied zu Entfer-
nungen, die wir in Kilometern und
Metern feststellen konnen, war bei
den Zeiten auf einmal so viel Durchei-
nander in diesem Jahr.

Die zunachst unbestimmte Zeit be-
wusst in Gberschaubare Zeitabschnitte
einzuteilen, kann dem Leben einen
wohltuenden Rhythmus geben. Diese
Erfahrung steht auch hinter der jahr-
tausendealten Tradition der Wochen-
tage, die mit der kulturellen Errungen-
schaft der Sonntage einen Zielpunkt
beschreibt: Eine Unterbrechung, die
mir hilft, meine Kraft einzuteilen und
wieder zu Atem zu kommen.

Wer Ziele erreichen will, ist gut bera-
ten, Pausen einzuplanen: Halbzeit!
Halbzeiten bieten gerade auch bei
Mannschaftssportarten die Gelegen-
heit, sich wieder zu verstandigen. Ha-
ben wir noch den richtigen Plan? Was
kdnnte uns noch motivieren? Traine-
rinnen und Trainer nutzen die Halb-
zeitpausen, um der Mannschaft noch
einmal Gelegenheit zu geben, sich auf
die eigenen Krafte zu besinnen. Wer
pausenlos anrennt gegen einen an-
scheinend libermachtigen Gegner, der
kann sich auch schnell mal verrennen.




yaemeinsam fiir Waldstadter” - Geistliche Wanderung

Halbzeitpausen sind der Moment, in
denen ich meine Augen wieder auf
die Mannschaft richten kann: auf wen
kann ich mich verlassen, wer ist denn
noch mit mir unterwegs? Halbzeiten
helfen Dir, Dich vom Einzelkampferda-
sein zu verabschieden und die Kraft
Deines Teams zu spuren.

Und dann ist die Halbzeit natirlich
auch der Moment, in der du wieder
Kraft tanken kannst. Sport hat ja im-
mer auch etwas mit Verzicht zu tun —
nebenbei eine der Erfahrungen, die
Sport und Religion gemeinsam haben.
In der Halbzeitpause kann dann aber
jeder wieder ,,aus dem Vollen schop-
fen“. Wer sich verausgabt hat, der
greift nach dem Wasser und dem Rie-
gel und fillt die Reserven wieder auf.

Eine der Reserven, die auf unserer
geistlichen Wanderung zu erleben
war, kam gegen Ende unserer Weg-
strecke in den Blick: wer sich unter-
wegs bewusst macht, woflr er auf der
zurlickgelegten Strecke bisher dank-
bar sein konnte, der schafft auch das
letzte Stick bis zum Ziel etwas leich-
ter. Bewegung kann Glickserfahrun-
gen auslosen, das kennen viele Sport-
lerinnen und Sportler. Manchmal tut
es gut, sich darauf ganz bewusst zu
besinnen, damit Dir auf den letzten
Metern die Puste nicht ausgeht. Es
hat sich gelohnt, die Anstrengung, die
Mihen der Talsohle, die Plackerei
beim Aufstieg auf den Gipfel, Du bist
unterwegs beschenkt worden mit so
vielen guten Erlebnissen.

21

Viele religios erfahrene Menschen
pflegen diese Dankbarkeit in ihrem
Leben, weil ja die letzten Meter im Le-
ben auch so einfach nicht immer sind.
Und im Unterschied zu einer verein-
barten Spielzeit, die nach sechzig oder
neunzig Minuten sicher beendet ist,
bevor dann bis zum Riickspiel wieder
ein paar Monate ins Land gehen, im
Unterschied zum sportlichen Ziel ge-
hort zu unserer menschlichen Erfah-
rung das Wissen: Die Zeit, die uns ge-
schenkt wird, bestimmen ja nicht wir.

Gerade das Jahr mit der Corona-
Pandemie hat viele Wochen und Mo-
nate im Gepack gehabt, in denen auf
einmal eine Menge an Kondition ge-
fragt war. Durchhalten! Mein Eindruck
dabei war: es wurde deutlich leichter
mit der Geduld, wenn wir ab und zu
das Gefiihl haben konnten: es war ja
doch kein verlorenes Jahr. Neben vie-
lem, was echt anstrengend war, gab
es auch das gute Gefihl: Wir kénnen
dankbar daflir sein, dass da auch viel
Unterstiitzung und Aufmerksamkeit
flireinander gewachsen ist. Und ir-
gendwann konnen wir sagen: wir ha-
ben das Ziel miteinander erreicht.

Am Ende unserer geistlichen Wande-
rung in der Kooperation , gemeinsam
fir Waldstadter” war dies jedenfalls
so zu erleben fur alle, die dabei wa-
ren, und dafiir bin ich dankbar.

Ihr Folkhard Krall

Dekan im Kirchenbezirk Mosbach
und Pfarrer der Stiftsgemeinde Mosbach
ftir das Gemeindegebiet der Waldstadt



Anzeige
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Offnungszeiten: Mo - Fr 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 14.00 Unhr (3%

www.bikecenter-mosbach.de SES




,Gemeinsam fiir Waldstadter” - Trimmwald und Wandern

Trimm-Runde am Henschelberg

Im Oktober startete im Rahmen der
Kooperation das neue Sportangebot
JTrimm dich fit“!

Entlang des im letzten Jahr durch die
Pfadfinder, Stamm Maximilian Kolbe
aus der Waldstadt, neu eingerichteten
4 km langen Trimmpfads, dem Trimm-
Wald Waldstadt, geht es im flottem
Schritt Gber den Henschelberg. Dabei
machen wir selbstverstandlich auch
die beschriebenen Ubungen an den
vorhanden Trimmstationen.

Bisher waren zwischen vier und acht
Bewegungsfreudige mit Schwung und
Begeisterung dabei und es hat allen
viel Spall gemacht. Leider mussten
unsere wochentlichen Treffen wegen
der Corona-Beschrankungen schon
bald wieder ausgesetzt werden. Wir
hoffen jedoch alle sehr, dass es in Kiir-
ze weiter geht und sportliche Bewe-
gung in der Gruppe wenigstens im
Freien wieder moglich ist.

Ich freue mich auf viele vergnugliche
Trimm-Runden mit euch!

Bdrbel Gaukel

23

Bachwanderung an der Elz

In bewdhrter Weise nahm Christian
Thumfart vom NABU Seckach- und
Schefflenztal nun schon zum dritten
Mal interessierte Wanderer mit auf
eine naturkundliche Exkursion: auf
unbefestigten Wegen ging es in die
vielfaltige Natur direkt am Bachlauf
der Elz. Thumfart stieg dabei auch mal
direkt ins Wasser und drehte - wenn
auch nicht jeden - so doch den einen
oder anderen Stein um. Die Teilneh-
mer konnten dann die hier versteck-
ten Kleinlebewesen bestaunen, bei-
spielsweise Kocherfliegenlarven.

Thema des Spaziergangs war auler-
dem die Ausgestaltung des Bachlaufes
mit Anpflanzungen und Einbauten zur
Renaturierung sowie der Bewuchs im
direkten Umfeld des Baches.

Bissspuren der Biber, mogliche Brut-
stellen des Eisvogels, verschiedene Fi-
sche und der amerikanische Krebs,
welcher trotz SchutzmalBBnahmen zu-
nehmend den einheimischen Fluss-
krebs verdrangt - es gab und gibt viel
zu entdecken an unserer Elz!

Ursula Rauh



,Gemeinsam fiir Waldstadter” -

"\ Am 7. Mai 2019
fand erstmals der
neue Boule-Treff
des VfB in Zusam-
menarbeit mit
° .0/ den beiden Wald-

stadter Kirchenge-
meinden statt. Das neue Sportange-
bot wurde sofort gut angenommen
und erfreut sich seitdem stelgender
Beliebtheit.

Rund 15 Personen um-
fasst zwischenzeitlich die
Gruppe, die sich jeden
Dienstag am Nachmittag
auf der Boule-Anlage des
TC Waldstadt hinter der
Tennishutte trifft.

Nicht zuletzt weil die
meisten Teilnehmer al-
tersmaRig zur sog. Risiko- (TS
gruppe gehoren, konnte 3
coronabedingt allerdings ESEIIN
erst spat in die neue Sai- &

son 2020 gestartet wer-
den. Auch bedurfte die
Boule-Bahn einer Rund-
umerneuerung, was in
Eigenregie erledigt wur-
de. Nicht nur der Be-
wuchs wurde muhsam
entfernt, sondern die
Bahn auch mit einem
neuen Belag versehen
und anschlieRend ge-
walzt. An dieser Stelle sei
allen Helfern herzlich
danke gesagt!

Boule-Treff

Mitte Juni 2020 erfolgte dann der
"Restart" unter Beachtung aller ge-
setzlichen Hygienevorschriften. Uber
die Sommermonate wurde erst um 16
Uhr begonnen, weil die Boule-Bahn
dann alsbald teilweise im angeneh-
men Schatten liegt. Ab Oktober wur-
den dann wieder um 15 Uhr die Ku-
geln geworfen. Es herrschte stets viel

Frohllchkelt in der Gruppe und auch

# das Corona-Virus konnte

@ bei frischer Luft und ge-

b nigend Abstand unterei-

@ nander die gute Laune

4 g der Spieler/innen keines-
wegs verderben.

Schon Anfang November
mussten die Bouler dann
leider unabhangig vom
Wetter wegen der ver-
% scharften Corona-Regeln
§ die Winterpause antre-
ten. Und auch der in den
Wintermonaten alterna-
tiv  vorgesehene  wo-
. chentliche Treff im Wald-
| stadt-Café konnte nicht
mebhr stattfinden.

S Falls Corona und das
Wetter mitspielen, wer-
den die Boulespieler/
innen am Dienstag, dem
2. Marz 2021 - zunéachst
um 15 Uhr - in die neue
Saison starten. Neue Mit-
| spieler/innen sind jeder-
= zeit herzlich willkommen.
Rainer Heckmann



,Gemeinsam fiir Waldstadter” - Neues Angebot

Improtheater

Die drei Saulen der Gesundheit
Bewegung — Gemeinschaft — Lachen
kommen im Improtheater voll zur Gel-
tung. Die spielerischen Elemente bie-
ten die Moglichkeit verschittete
Phantasien und kreative Potentiale
wiederzuentdecken und auszuleben.
Das Spektrum reicht von einfachen
Ballspielen bis zu kleinen Szenen. Im-
protheater ermoglicht es, auf der
Bihne alle denkbaren Situationen und
Welten zu erschaffen — Cyberspace
ohne Technik. Gemeinsam mit den
Mitspielern sich auf spannende Aben-
teuerreisen zu begeben, von denen
man nie weill, wo sie enden werden.
Improtheater ist eine sehr schnelle,
spontane Form des Theaterspielens.
Es fordert die Kreativitat, Offenheit
und den Respekt vor den Mitspielern.
Es schafft Nahe und Vertrauen zu An-
deren und zu sich selbst. Das gemein-
same Erleben im Spiel steht im Zent-
rum dieser Theaterform.

Anzeige

Der Kurs richtet sich an junge Erwach-
sene und umfasst sechs Abende im
kath. Gemeindesaal der Waldstadt.

Der Termin wird rechtzeitig Gber Aus-
hang und Presse bekannt gegeben,
sobald es die Beschrankungen im Zu-
ge der Corona-Pandemie zulassen.

Teilnehmerzahl: mind. 6 — max. 12 TN

Mitzubringen sind:

e Antirutschsocken/Gymnastikschuhe
eBequeme Kleidung

eGetrank fiir den personlichen Bedarf

Leitung: Roswitha Scherer-Gehrig,
Drama- und Theatertherapeutin in
der Deutschen Gesellschaft fiir Thea-
tertherapie (DGfT)

Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei.
Roswitha Scherer-Gehrig

EDLES DESING - ECHTE HANDARBEIT

e

KRIU[SE

UHREN & SCHMUCK

74821 Mosbach Kesslergasse 4

www.uhren-kruse.de



Sport— und Trainingsangebot (Stand Januar 2021)
Sporthalle Grundschule Waldstadt Habichtweg 17

Freitag

14:30 — 15:30 Uhr
Floorball
Koop. Grundschule
Sven Berberich

15:30 — 16:30 Uhr
Floorball
10 - 13 Jahre
Sven Berberich

16:30 — 18:30 Uhr

Kindertanzen
(Kurssystem)

Jungs & Madchen
in drei Altersstufen:
3 - 6 Jahre
6 - 10 Jahre
10 - 14 Jahre

Aylin Vardar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
14:30
15:00
15:00 — 15:45 Uhr
Tischtennis
15:15 - 16:15 Uhr Koop. KIGA3-4J
15:30 Gymnastik auf Jens Bronner
Stiihlen
Frauen & Manner
600 Rosel Rixinger,
| 16:00 - 16:45 upr | BAPEIGAUKEL 4600 16:45 Unr | 16:00 — 17:00 Uhr
Tischtennis Tischtennis Koop. Kind.
Koop. KIGA 5 - 6 J. G-Schule, KI. 1-2 E"eT Kind :’ume"
16:30 Jens Bronner Jens Bronner — 3 Jahre
Anja Lehmann-
Jantschek
17:00 16:45 — 17:45 Uhr
Tischtennis
Schuler / Jugend
30 16:30 — 19:00 Uhr Jens Bronner
Tischtennis 17:00 — 19:00 Uh
17:00 — 19:00 Uhr | Schiiler / Jugend R .U '
Tischtennis Jens Bronner 17:45 — 18:45 Uhr Tischtennis
18:00 | stiitzpunkttraining Wirkungs- Schiler / Jugend
des TT-Verbandes gymnastik Jens Bronner
Frauen & Manner
18:30 Rosel Rixinger
19:00
19:00 - 20:00 Uhr 1%\?_0; IZC_)_ZOIO uhr
. irbelsdulen-
— CaIIanetlf:s gymnastik
' Fra.L.Jen &Manner | £ en & Manner
Barbel Gaukel G. Kretschmar-Klein
20:00
19:00 — 22:00 Uhr 20:00 — 21:00 Uhr 19:00 — 22:00 Uhr
Tischtennis . Tischtennis
Frauengymnastik
20:30 | Frauen & Manner ) Frauen & Manner
Jens Bronner Barbel Gaukel 20:00 — 22:00 Uhr Jens Bronner
Tischtennis
21:00 Frauen & Manner

21:30

Jens Bronner

18:30 — 22:00 Uhr
Tischtennis
Frauen & Manner
Jens Bronner




Sport— und Trainingsangebot (Stand Januar 2021)

Weitere Sportstatten

Sporthalle Lohrtalschule Alte Schefflenzer Steige 3

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr

Volleyball Damen Il / Jugend

Anke Bernion

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball Herren

Udo Bernion

Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr

Badminton Mixed

Gabriele Weiler

Freitag 18:30 - 20:30 Uhr

Volleyball Damen

Anne Densborn

Freitag 20:30 - 22:00 Uhr

Freizeit-Volleyball

Jochen Weyhrauch

Pattberghalle Heidelberger StraRe 39

Dienstag 19:00 - 22:00 Uhr

Volleyball Damen

Anne Densborn

Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr

Volleyball Damen Il / Jugend

Anke Bernion

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr

Floorball

Philipp Parzer

Sporthalle Miiller-Guttenbrunn-Schule Niistenbacher Str. 71

Freitag 16:30 - 17:30 Uhr

Floorball Bambini

Patrick Ehrmann

Sporthalle Hardbergschule Pfalzgraf-Otto-Str. 41

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr

TT Damen/Herren

Jens Bronner

Elzstadion Gymnastikraum zum Stadion 1

Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr

Zumba®Fitness

Anita Losing

Anzeige

Eis Gafé

RINTTO

HauptstraBie, 17 - TEL. 06261 / 2331

74821 MOSBACH




Eltern-Kind-Turnen

Sporthalle Grundschule Waldstadt
Donnerstag 16:00 — 17:00 Uhr
Anja Lehmann-Jantschek

Unsere Erlebniswelt Waldstadthalle -
eine Dokumentation

Ein Tiger betritt die groBe Turnhalle.
Dicht gefolgt von einem Indianer und
einer rosa Fee. Die drei sehen sich um
und rennen fast gleichzeitig los. Sie
sausen von einer Seite zur anderen,
einmal quer durch die Halle und wild
durcheinander.

Dann treffen sich der kleine Tiger, der
kleine Indianer und die rosa Fee in der
Mitte und warten gespannt was pas-
siert. Aus der Nahe erklingt ein Lied
zu dem sich Tiger, Indianer und Fee
frohlich bewegen.

Nachdem das Lied verklungen ist, ent-
stehen in der Mitte der Halle geheim-
nisvolle Berge und Taler und an der
Seite ein langer Tunnel.

Der kleine Tiger iberwindet als erstes
die Berge und Taler, dann folgen aber
sogleich die rosa Fee und der kleine
Indianer Ubers Gebirge. Danach ent-
deckt der kleine Indianer den langen
Tunnel, pirscht sich an und lugt hin-
ein. Auf der anderen Seite sitzt der
kleine Tiger und spaht ebenfalls durch
den dunklen Tunnel. Er winkt dem
kleinen Indianer und wartet bis dieser
durch den langen Tunnel gekrochen
kommt.

Die kleine rosa Fee ist ein ums andere
Mal die Berge und Taler hinauf und
wieder hinunter geklettert. Nun steht
sie auf dem hochsten Berg und beo-
bachtet den kleinen Tiger und den
kleinen Indianer. Mutig springt Sie
vom hochsten Berg in die grolSe gelbe
Matte und rennt dann auch zum Tun-
' nel. Die kleine Fee breitet
schnell ihre rosa Fligel
aus und schwirrt durch
den Tunnel.

So wie Berge und Taler
entstanden sind, so ver-
schwinden sie auch wie-
der. Sogar der Tunnel ver-
schwindet auf geheimnis-
volle Weise.

Da entdeckt der kleine Ti-
ger ein Gefahrt. Er
| schleicht sich auf leisen
Tatzen an und springt mit
einem groBen Tigersatz




Eltern-Kind-Turnen

darauf. Auch der kleine Indianer wird
auf das Gefahrt aufmerksam, pirscht
sich vorsichtig an und klettert darauf.
Und die kleine Fee flattert behande
hinterher und landet gekonnt neben
den anderen. Als alle sitzen, setzt sich
der groBen Wagen in Bewegung und
dreht mit den Fahrgasten eine Runde
durch die Halle. Leider missen dann
alle wieder absitzen und das Gefahrt
verlassen.

Anzeige

Zum Abschluss treffen sich unsere
drei kleinen Kameraden nochmals in
der Mitte der Halle. Mit einem letzten
Lied verabschieden sich die Freunde
voneinander.

So endet unsere heutige Turndoku-
mentation - aber es wird bestimmt
Fortsetzungen geben!

Eure Dokumentatorin

Anja Lehmann-Jantschek

e .

RATHRAUS-
NPOTHEKE
NNOSBACH

Nicolai Waschitschek
Hauptstr. 40 74821 Mosbach

Tel.: 06261/2239 Fax: 16870
Infernet: www.apomo.de




Kindertanzen

Sporthalle Grundschule Waldstadt
Freitag 16:30 - 18:30 Uhr

Aylin Vardar

Ein seltsames Jahr geht fir uns alle zu
Ende ... leider Uberwiegend ohne
Sportstunden und Vereinssport. Das
bedauern wir alle sehr, da wir so mo-
tiviert waren, 2020 ein paar richtig
schone Sachen auf die Beine zu stel-
len! Aber egal, das nachste Jahr
kommt und wir denken alle positiv
und hoffen, dass wir bald wieder mit
dem Vereinssport starten kénnen.

Liebe kleine und ,,groBe” Kinder, und
Tanzerinnen und Tanzer, wenn lhr dies
jetzt lest oder vorgelesen bekommt:
Ich vermisse Euch so sehr!!

Ich kann es kaum erwarten, endlich
wieder eine laute, frohlich schreien-
de, aber auch hoch motivierte Gruppe
vor mir zu haben. Oft konnten wir uns
in diesem verrickten Jahr zwar nicht
sehen - aber fur unsere kleine Fa-
schingsparty hat es gerade noch ge-
reicht.

Falls auch Du Lust hast, mitzumachen,
dann melde Dich doch einfach oder
komm, wenn es hoffentlich bald wie-
der losgeht, zum Schnuppern vorbei.
Ich freue mich sehr auf weitere grol3e
und kleine Tanzerinnen und Tanzer.

Immer freitags treffen wir uns in drei
verschiedenen Altersgruppen:

3 bis 6 Jahre ab 16:30 Uhr

6 bis 10 Jahre ab 17:00 Uhr

10 bis 14 Jahre ab 17:45 Uhr.

Sei dabei, Du wirst sehen, es macht
riesigen SpalR!

Und natirlich mochte ich mich bei al-
len Mitwirkenden im VfB bedanken,
die mir wieder so ein schones Jahr er-
moglicht haben - danke fiir eure Un-
terstlitzung und euer Engagement!

Aylin Vardar




ZUMBAZ®Fitness

Elzstadion Gymnastikraum
Dienstag 18:30 — 20:00 Uhr
Anita Losing

Fir uns alle war das vergangene Jahr
wirklich nicht leicht. Wir hoffen so
sehr, dass im kommenden Jahr wieder
ein Stuck Normalitat zurickkehren
wird und wir das gemeinsame Mitei-
nander in den Sportkursen wieder ge-
nielen kdnnen.

Sicher werden wir bald wieder Spal
an Zumba haben. Und wenn du nicht
tanzen kannst, macht das auch nichts,
denn es geht hier nur um Bewegung
und SpalR! Zudem bietet Zumba eine
Extra-Lektion in Gelassenheit. ,Richtig
oder falsch machen” ist hier einfach
nicht relevant; ob da wirklich jeder
Schritt und jeder Huftschwung sitzt,
spielt Gberhaupt keine Rolle.

Anzeige

Bei uns

findest du den perfekten Aus-

gleich zu stressigem Alltag. Dank der

tollen Musik mit vor allem lateiname-

rikanischen Rhythmen herrscht trotz

des harten Workouts Party-Stimmung.

Als perfekte Erganzung folgt im An-

schluss ein 30-minttiges Krafttraining
mit dem eigenen Korpergewicht.

Sei einfach dabei - wir freuen uns
Uber jeden neuen Teilnehmer.

Anita Losing

Familie Gentile
Neckoubuwirkener Str. 9

74821 Mosbach
Telefornn 06261 -893206

Taglich geoffnet - Kein Ruhetog!

ALLE GERICHTE AUCH ZUM MITNEHMEN
Buovw Appetito!

Familienfeier? Nebenzinuner mit 35 Platzen, Saal mit 100 Platzen
Spafl und Sport in der Freigeit? Zwei vollawtomalische Kegelbahnen




Anzeigen
www. FriseurHaarmonie.de
Friseur Haarmonie Marianne Drescher

Solbergallee 26 74821 Mosbach-Waldstadt
Tel. 06261/893470 -

FRISEUR

&

Offnungszeiten
Mittwoch bis Freitag 9 bis 19 Uhr
Samstag 8 bis 14 Uhr
Montag und Dienstag nach Vereinbarung

~TSCHUSS”

FITNESS-TRAINING
VOM THERAPEUTEN
BETREUT

NUR FUR KURZE ZEIT

6 MONATE 1|
TEST- ABO |

VOLLES PROGRAMM

KURZE LAUFZEIT
: -

EINFACH
PROBETRAINING
AUSMACHEN UND

LOS GEHT'S ' .&

GARTENWEG 6-8
74821 MOSBACH
essshd Tel. 06261-5544

REHAZENTRUM SPOHRER

www.rehazentrum-spohrer.de



Callanetics

Sporthalle Grundschule Waldstadt
Dienstag 19:00 — 20:00 Uhr
Barbel Gaukel

Jeder weil es, wir alle haben es erle-
ben missen: insgesamt fast ein Jahr
ohne unseren Sport in der Gruppe,
das ist schmerzlich ... im wahrsten Sin-
ne des Wortes, denn der eine oder
andere hat es inzwischen wieder ,,im
Ricken”, weil uns die regelmaRigen
Ubungen fehlen. Und, Hand auf Herz,
die wenigsten von uns schaffen es, zu
Hause ganz alleine das gezielte Trai-
ning fortzusetzen. Es geht eben nichts
Uber das Miteinander in der Sport-
gruppe, die konkreten Anleitungen
durch unserer Ubungsleiterin Béarbel
und den vielleicht unbewussten An-
sporn durch die Mitsportler.

Dabei ist das Powertraining bei Barbel
Gaukel weit Uber die Waldstadt hin-
aus bekannt und beliebt und gerade
in 2020 konnten wir, wenn auch nur
zu ein paar wenigen Terminen, einige
neue Mitturner/innen begrifRRen - gell,
liebe Neckargeracher?!

Wir haben trotzdem das Beste aus der
misslichen Lage gemacht und ein har-
ter Kern der Gruppe hatte sich soweit
es die Verordnungen erlaubten noch
zu einem Ersatzprogramm, einer Run-
de durch den Waldstadtwald, ge-
troffen, bis wir auch hier vom Virus
ausgebremst wurden.

Die Sehnsucht bei vielen von uns ist
jedenfalls sehr grol® nach Sport in der
Gruppe, dem sozialen Miteinander
und dem Gymnastikprogramm, wo zu

schwungvoller Musik mit Hanteln,
Gummibandern oder einfach mit dem
eigenen Korpergewicht im Stehen, Sit-
zen oder Liegen ,gepowert” wird.

Uns bleibt die Hoffnung, dass es bald

wieder in gewohnter Weise weiterge-
hen kann.

Ursula Rauh




Anzeigen

®ﬁ®@

\“‘e\- Geiundhgn

Central
Wildpark

Waldstadt

Rosen-Apotheke - Bahnhofsir. 1a - 74821 Mosbach - Tel. 0 62 61 / 6 23 43
Ceniral-Apotheke - Hauptstr. 76 - 74821 Mosbach - Tel. 0 62 61 / 55 66
Wildpark-Apotheke - Haupisir. 54 - 74869 Schwarzach - Tel. 06262 / 28 12
Waldstadt-Apotheke - Solbergallee 22 - 74821 Mosbach - Tel 0 62 61 / 1 22 33

DER GEMUTLICHE TREFF FUR ALLE WALDSTADTER

el T
MARKT » CAFE » POST

Solbergallee 28
74821 Mosbach-Waldstadt
Telefon: 06261 893228
Fax: 06261 6739111
Email: waldstadtmarkt@gmail.com

MONTAG BIS SAMSTAG VORMITTAGS * DIENSTAG UND FREITAG AUCH NACHMITTAGS
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Frauengymnastik
Sporthalle Grundschule Waldstadt
Dienstag 20:00 — 21:00 Uhr
Barbel Gaukel

Auch wenn die eine oder andere von
uns in der Vergangenheit dienstag-
abends manchmal erst gegen den in-
neren Schweinehund kdampfen und
sich mihsam aufraffen musste, um
regelmalig dabei zu sein - wenn man
nicht mehr darf, fihlt man, was fehlt!

Im Marz kam der Lockdown wegen
Corona, dann wurde die Waldstadt-
halle wegen der geplanten Sanierung
gesperrt und kaum war entschieden,
dass es doch einen Neubau geben
wird und die alte Halle zunachst wei-
tergenutzt werden darf, kamen die
neuerlichen coronabedingten Ein-
schrankungen. Es waren in 2020 nur
wenige Termine, an denen reguldrer
Sportbetrieb moglich war.

Wir haben die Zeit zwar so gut es ging
Uberbrickt, teilweise mit unseren
sonst nur in den Sommerferien Ubli-
chen Dienstagswanderungen mit Ein-
kehr. Die Zeiten, in denen dann aber
auch noch unserer Stammtisch ausfal-
len musste, waren echt hart!

Dabei sehnen wir uns selbstverstand-
lich nicht nur nach Weinschorle und
Klatsch und Tratsch in die Tennishitte,
sondern vor allem nach unserem wo-
chentlichem Fitnessprogramm unter
der fachkundiger Anleitung und den
kritischen Augen ,,unserer” Barbel.

Bei flotter Musik schwingen wir Stabe,
stemmen Hanteln, dehnen Bander,
werfen Balle, schitteln Togo Brasil
und kraftigen unsere Muskeln auf der
Gymnastikmatte. Und das hoffentlich
bald wieder - und in alte Frische!

Ursula Rauh




Wirbelsaulengymnastik

Sporthalle Grundschule Waldstadt
Mittwoch 19:00 — 20:00 Uhr
Gundel Kretschmar-Klein

Bei unserer Weihnachtsfeier 2019

hatten wir noch fréhlich und fleilig
Plane geschmiedet, was die Gestal-
tung unseres Gruppen-Kalenders be-
traf. Spatestens im Marz mussten wir
diese allesamt verschieben ...

Ja, das Jahr 2020 ist etwas anders ver-
laufen, als wir alle dachten. Aber wir
schauen positiv in die Zukunft. Aufge-
schoben ist nicht aufgehoben und es
gibt bei Weitem Schlimmeres, als ein
unfertiger Kalender.

In Januar und Februar war es uns
noch moglich, mittwochs in gewohn-
ter Runde und frohgelaunt im farbi-
gen Motto-Outfit zu sporteln (siehe
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Bericht 2019). Und als unser Hartmut
im Februar nach langer Krankheit aus
unserer Turnmitte gerissen wurde,
ahnten wir noch nicht, dass es ein
Jahr der Entbehrungen werden wird.

Corona — das bose Wort und das fiese
Virus. Auch wenn uns dadurch jede
Menge Mittwochsfreude genommen
wurde, haben wir das Beste draus ge-
macht.

Kontakt hatten wir auch ohne gemein-
same Turnstunden. Sei es durch Tele-
fonate oder spontane Einzelbesuche
vor der Tir, gemeinsame Spaziergan-
ge oder Singen an der Gartenmauer.
Vor der Sommerpause trafen wir uns
vor der Halle zum gemeinsamen Som-
merferienstart mit der groBen Hoff-
nung im Gepack, dass der September
wieder so wird, wie wir es gewohnt
waren.

Zwischenzeitlich wurde unsere Halle
wegen anstehender Sanierungsarbei-
ten  geschlossen und  Corona-
Verordnungen eroberten das Sport-
und Freizeitangebot. Aber unser

Team, das blieb.

E*




Wirbelsaulengymnastik

Im September war Sport in der Grup-
pe dann wieder erlaubt, aber in die
Halle wollten wir lieber nicht. So spor-
telten wir fortan und so lang es noch
hell genug war vor der Turnhalle oder
liefen gemeinsam durch den Wald-
stadtwald. Unsere Regel lautete: wir
turnen immer im Freien und nur bei
Regen bleiben wir daheim. Das war
auch eine schone Erfahrung und da-
heim geblieben sind wir tatsachlich
nur ein einziges Mal. Tja und dann
kam im November leider das bodse

Anzeige

Wort erneut in den Umlauf: Sport in
Gemeinschaft oder Verein war wieder
komplett gestrichen.

Ich wiinsche uns und allen anderen
Sportfreunden im VfB, dass wir ge-
sund bleiben und im neuen Jahr unser
umfangreiches Sportangebot wieder
unbeschwert wahrnehmen kénnen.

Ich vermisse unsere herzlichen Umar-
mungen - aber auch das wird wieder,
ganz bestimmt!

Alles Gute und bleibt frohlich, eure
Gundel Kretschmar-Klein

he

BALLETT - SCHULE

Gundula Kretschmar - Kletn

Studio fur Ballett

Gymnastik

Stepptanz und Irish Dance

An der Bachmihle 4, 74821 Mosbach
Tel. 06261-919738 Mobil 0179-1158399




Wirkungsgymnastik
Sporthalle Grundschule Waldstadt
Mittwoch 17:45 — 18:45 Uhr
Rosel Rixinger

Auch wenn in 2020 unsere Sportstun-
den Uber lange Strecken aus den be-
kannten Griinden ausfallen mussten,
mochte ich mein funktionelles Gym-
nastikprogramm kurz vorstellen:

Unter dem Motto: ,beweglich, gelen-
kig, fit - far jedes Alter und Ge-
schlecht” beginnen wir mit einer Auf-
warmgymnastik mit Schrittkombinati-
onen und verschiedenen Gleichge-
wichtstibungen.

Der anschlieBende Gymnastikteil um-
fasst dann riickenstirkende Ubungen,
gezielte Dehnilbungen, isometrische

Anzeige

Kraftigungstechniken, Beckenboden-
Gymnastik (auch fir Manner wichtig!)
und, dies ist mir ein besonderes Anlie-
gen, Ubungen zur verbesserten Koér-
perwahrnehmung.

Dabei kommen neben verschiedenen
Handgeraten, Schwedenbanken, The-
rapiehockern und Matten jede Menge
Spal und gute Laune zum Einsatz.

Also, wenn es coronabedingt wieder
los geht: Reinschnuppern und Mitma-
chen! Das ist die beste Methode un-
ser Angebot kennenzulernen.

Rosel Rixinger

ETe6O0 cron
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Der Klima- & ('\k
Trocknungsspezialist I,

@ Kilte- & Klimatechnik

Tel: 06261/9826-0
Fax: 06261/9826-10

info@etego-umhh.de

Iwingenburgstr. 28
14821 Moshach

® Wirmetechnik

® Trocknungstechnik
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Gymnastik auf Stiihlen

Sporthalle Grundschule Waldstadt
Dienstag 15:15 - 16:15 Uhr
Barbel Gaukel / Rosel Rixinger

RegelmaRiges Training, davon konnte
in diesem Jahr keine Rede sein. Dabei
ware genau dies vor allem auch fir
Senioren so Uberaus wichtig um trotz
altersbedingter Einschrankungen in
Schwung zu bleiben.

Wir hoffen auf einen baldigen Neu-
start auch in der ,Senioren-Gymnastik
auf Stahlen”, Diese schonende Gym-
nastikform eignet sich vor allem fir
Teilnehmer, denen Ubungen im Stand
Uber eine langere Dauer zu anstren-
gend sind. Oder fur Personen, die
rhythmische Schrittfolgen und Boden-
dbungen, die mit Krafteinsatz verbun-
den sind, nicht mehr funktionell aus-
fihren konnen. Die abwechslungsrei-
chen Ubungen fiir den ganzen Kérper
werden zum Aufwdrmen kurz im
Stand, dann Gberwiegend auf Stihlen
ausgefihrt und sind auch nach ortho-
padischen Eingriffen geeignet.
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Die Ziele der Gymnastik sind:

« Aufbau und Erhalt der Muskulatur
Erhalt und Verbesserung der Be-
weglichkeit

Ubung des Gleichgewichts
Verbesserung der Motorik
Pravention gegen Stiurze

Forderung des allgemeines Wohlbe-
findens

Und vor allem:
« In der Gruppe Spald zu haben!

Die Ubungsstunden sind auf den Bus-
fahrplan abgestimmt, damit ,die aus
dem Unter- und dem Oberdorf” be-
guem zur Turnhalle kommen kénnen.
Es sind keine Treppen zu Gberwinden.
Somit ist es auch bei bestehender
Gehbehinderung moglich, am Gym-
nastikangebot teilzunehmen.

Rosel Rixinger
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Sport der Alteren - ein Zukunftsthema mit Tradition

Zu alt fiir Sport? Das gibt es nicht!

Viele Menschen beschaftigen sich erst
wenn es ,altersgemal” im Korper hier
oder dort mal zwickt und zwackt ge-
danklich mit regelmalliger Bewegung.
Vielleicht war im stressigen Berufsle-
ben (womit ausdriicklich auch Kinder-
erziehung oder grofSerer Haushalt ge-
meint ist) wenig (Frei)-Zeit und Ener-
gie fur Sport. Vielleicht war der Drang
zum Sofa einfach groRer als die Freu-
de an Bewegung. - Aber ganz sicher
ist es nie zu spat, damit zu beginnen!

Dabei gibt es vielerlei Moglichkeiten,
die auch im Alter noch einen Einstieg
in sportliche Betatigung erlauben und
dadurch Beweglichkeit, Fitness und
Ausdauer fordern, Muskulatur, Herz-
Kreislauf- und Immunsystem starken
und somit vor Stlrzen und vor Krank-
heiten wie Osteoporose und Diabetes
schitzen. Dazu zahlen neben geziel-
ten gymnastischen Ubungen (reichlich
im VfB angeboten und somit hier im
Heft vertreten!) vor allem auch Bewe-
gung im Freien an der frischen Luft.
Vom lassigen Spazierengehen, Uber
ausdauerndes Wandern bis zum
sportlichen Nordic-Walking. Vom ge-
mutlichen Radeln Uber langere Rad-
touren bis zum anstrengenden Moun-
tainbiken. Und sehr viel mehr ...

Zum Thema gibt es vom DOSB einen
Flyer mit dem wunderbaren Slogan
,Sport der Alteren-ein Zukunftsthema
mit Tradition”.
GEHEN WIR’S GEMEINSAM AN!

Ursula Rauh

SPORT DER ALTEREN IM
GEMEINNUTZIGEN SPORT

Wer sind die Alteren im DOSB?

Die Alteren sind eine bunte Zielgruppe in der zwei-
ten Lebenshadalfte, die in sehr verschiedenen Situati-
onen leben und dementsprechend unterschiedliche
BeduUrfnisse und Motive fir Sport und Bewegung
haben. Die Alteren, das ist die aktive Mittfinfzigerin,
die regelmaBig zum Skifahren fahrt, genauso wie
der 65-Jahrige, der im Ruhestand nun endlich Zeit fiir
das Tennisspielen sowie das Ehrenamt im Sportver-
ein hat, Das ist die 80-Jahrige im Seniorenheim, die
an einem Sturzpraventionsprogramm teilnimmt, und
der 75-Jahrige, der noch immer das Sportabzeichen
macht.

Welcher Sport ist gut fur Altere?

Es ist alles erlaubt, was Spall macht und gesundheit-
lich moglich ist. Dabei werden Personen, die immer
schon sportlich aktiv waren, andere Sportarten
bevorzugen als Neu- und Wiedereinsteiger. Grund-
satzlich gilt: Es ist nie zu spdt, mit Sport und Bewe-
gung zu beginnen! Gerade im hohen Alter hilft die
Bewegung noch lange selbstdndig leben zu kénnen.
Wissenschaftliche Untersuchungen belegen einen
positiven Effekt auf Korper und Wohlbefinden durch
Sport und Bewegung bis ins hochste Alter,

Was bieten die Sportvereine den Alteren?
Sportvereine bieten mehr als ein vielfaltiges Sport-
und Bewegungsangebot unter der Anleitung von
qualifizierten Ubungsleitern/innen. Im Mittelpunkt
steht die Geselligkeit, das gemeinsame Tun mit
Gleichgesinnten sowie der Spafl an der Bewegung.
Zudem sind die Potenziale der Alteren gefragt, denn
Jeder kann seine Kompetenzen im ehrenamtlichen
Engagement einbringen.

Deutscher Olympischer Sportbund e.V.
Ausschnitt aus dem Flyer:
,Sport der Alteren - Ein Zukunftsthema mit Tradition”
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Badminton

Sporthalle Lohrtalschule
Mittwoch 20:00 — 22:00 Uhr
Gabriele Weiler

Die Hobbygruppe ,,Badminton” -
bietet Bewegung und Spaf} zugleich

Seit vielen Jahren treffen wir uns mitt-
wochs - auBBer in den Schulferien oder
in coronabedingten Sperrzeiten - in
der Sporthalle der Lohrtalschule.
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Anzeige

Die beiden Spielfelder, die uns dort
zur Verfligung stehen, nutzen wir ganz
flexibel doppelt oder einzeln (je nach
Teilnehmerzahl), so dass niemand auf
der Bank sitzen und zuschauen muss.
Jeder spielt mit und gegen jeden, nur
zum Spald, ohne Leistungsdruck.
Ob jung oder alt, ob Anfanger
oder Fortgeschrittener, jeder
darf mitspielen.

Wer Interesse hat, kommt ein-
% fach mal vorbei! Ein Schlager ge-
¢ "? nlgt, Balle sind vorhanden.

' Gabriele Weiler

Stefan Mullner GmbH

KFZ-MeigterGetriel

Im Briihl 4
74821 Mosbach-Neckarelz
Telefon 0 62 61/ 67 00 27
Telefax 0 62 61 /67 00 00

Reparatur aller Fabrigate

41




Floorball

Pattberghalle
Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr

Lukas Bortfeld, Patrick Ehrmann, Danny Siissmilch

In der Saison 2019/2020 trat man un- L

ter dem Namen Odenwaldwolfe erst-

mals dem regularen Spielbetrieb von

Floorball BW in der Verbandsliga bei.

Erleichtert wurde diese Entscheidung

vom Angebot der SpVgg Stuttgart Feu-

erbach, in einer Spielgemeinschaft zu §
spielen. So konnten wir die vom Ver- _

band geforderte Anzahl an Schieds-
richtern stellen und unser Kader wur-
de durch drei Spieler mit mehrjahriger
Liga-Erfahrung  verstirkt. Uberra-
schenderweise stellte Feuerbach dann
aber zusatzlich eine eigene Mann-
schaft - unser Gegner im ersten Liga-
spiel der Vereinsgeschichte.

Beim ersten Spieltag in Karlsruhe
konnten wir zwar das erste Tor erzie-
len, mussten dann aber schnell erken-
nen, dass in der Liga schneller und
kbrperbetonter gespielt wird. Zu-
nachst konnte man in einigen Spielen
zwar noch mithalten, trotzdem gingen
die ersten finf Spiele alle verloren.

Am dritten
| Doppelspiel-
- tag in Lud-
| wigshafen
sollte es dann
aber mit dem
ersten Sieg
" klappen (und
e - das ohne
Stuttgarter Unterstiitzung). Calw, der
Gegner im ersten Spiel, war ersatzge-
schwacht und mit vielen Nachwuchs-
spielern angereist. Calw ging trotzdem
sehr schnell mit 3:0 in Fihrung, aber
unser Wille zum ersten Sieg war unge-
brochen. Der Gegner wurde nun fru-
her angegriffen und in der gegneri-
schen, jungen, unerfahrenen Mann-
schaft hauften sich Fehler. Zwei Minu-
ten vor Ende gingen die Mosbacher
erstmals in Fihrung und gaben diese
nicht mehr her. Vom Erfolg befliigelt
und mit dem ehemaligen italienischen
Nationalspieler David Gschlisser ver-




Floorball

starkt, wurden auch die folgenden
vier Spiele gewonnen. Vor dem letz-
ten Doppelspieltag standen flinf Siege
und finf Niederlagen zu Buche.

Wegen der Corona-Pandemie wurde
die Saison dann aber abgebrochen
und der letzte Spieltag nicht mehr
ausgetragen, so dass nach der ersten
Saison eine ausgeglichene Bilanz zu
Buche steht.

Eine zweite Saison 2020/2021 wird es
leider vorerst nicht geben. Nach reifli-
cher Uberlegung wurde nicht gemel-
det: Zum einen wollte die SpVgg Feu-
erbach die Spielgemeinschaft nicht
fortfihren, zum anderen mussten wir,
beruflich bedingt, den ein oder ande-
ren Abgang hinnehmen und fir die
Liga steht kein Kader in der notwendi-
gen Breite zur Verfliigung. Geplant ist
daher, so oft wie moglich an Freizeit-
Turnieren teilzunehmen. Generell
bleibt abzuwarten, wie die Runde sich
unter den Corona-Bedingungen ent-
wickelt. Bereits der erste Spieltag
musste verschoben werden.

Philipp Parzer
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Der Lewerwersalkaiser
Metzgerei

ehl

Partyservice

Dhy 'paratservice.’

Der Partyservice der Metzgerei
Mehl sorgt fir das Gelingen lhrer
Feier bei lhnen zu Hause oder
einem beliebigen Veeranstal-
tungsort. -

Metzgerei Mehl Tel.: 06261 /2760
Dorfstralle 11 Fax; 06261/37700

74834 Elztal-Dallau

info@metzgerei-mehi.de

www.metzgerei-mehl.de



Floorball Bambini und Jugend
Bambini: Sporthalle Miller-Gutenbrunn-Schule

Freitag 16:30-17:30Uhr
Patrick Ehrmann

Jugend: Sporthalle Grundschule Waldstadt

Freitag 14:30 - 16:30
Sven Berberich

Im Januar konnte man erstmals ein
Bambini-Training anbieten. Die ganz
Kleinen lernen dabei unter Leitung
von Patrick Ehrmann neben koordina-
tiven und turnerischen Ubungen be-
reits frihzeitig mit Schlager und Ball
umzugehen.

Fir das Training der Jugendlichen
konnte Julian Zauner im Rahmen sei-
nes FSJs gewonnen werden.

Leider stand man im Bambini und Ju-
gend Training auch unter den Einflis-
sen der Corona-Pandemie. Von Mitte
Marz bis zum Ende der Sommerferien
konnte deshalb kein Training angebo-
ten werden.
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Im laufenden Schuljahr wird Sven Ber-
berich im Rahmen seines FSJ der Ju-
gendtrainingsbetrieb tbernehmen.

Gerne wirden wir kinftig auch mit
der Jugend in den Ligabetrieb einstei-
gen. Dies ist aber mit den derzeit vor-
handenen personellen Ressourcen lei-
der nicht moglich. Ohne das Mitwir-
ken von Eltern, Freunden und GoOn-
nern konnen wir den Aufwand nicht
stemmen. Dieser ist zwar Uberschau-
bar, aber Auswartsfahrten nach Stutt-
gart, Karlsruhe oder Calw, Mann-
schaftsbetreuung und das Abstellen
von Schiedsrichtern ist flir ein, zwei
Personen nicht leistbar. Daher der Hil-
feruf ,Unterstitzt uns!“ wenn ihr
konnt und wollt. Es geht nicht um uns,
es geht um die Jugend. Wendet euch
einfach an die Abteilungsleitung.

Philipp Parzer
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IN DER REGION
VERWURZELT

Schon unserem Firmengriinder Hermann Hardtner war es
wichtig, Gutes aus der Region in seiner Backstube zu verarbei-
ten. In dieser Tradition und in seinem Geist fiihrt die Familie
den Betrieb seither weiter: Was unseren hohen Anspriichen
geniigt und hier wachst, kaufen wir in der Region Heilbronn
ein. Das hat gerade in der heutigen Zeit viele Vorteile: Wir ken-
nen unsere Partner wie zum Beispiel Getreide- und Obstbau-
ern, wir vertrauen ihnen und bekommen gleichbleibend gute
Qualitat. So werden wir auch heute den Qualitatsansprichen
von Hermann Hardtner gerecht. Zum Ausdruck kommt diese
Verbundenheit in unserem neuen Firmenlogo.

BACKSTUBE

Im Bild: Demeter-0bstbauer Hugo Rosenberg, Heilbronn-Kirchhausen, liefert seit 1984 Bio-Apfel an die Backerei Hardtner




Volleyball Damen Il und weibliche Jugend

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr: Lohrtalhalle

Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr: Pattberghalle

Anke Bernion
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Die letzte Jugendrundensaison, die
gerade noch so zu Ende gespielt wer-
den konnte, beendete die U16 quattro
auf Platz 4 in der Verbandsliga, die
U18 Jugend auf Platz 6 der Bezirksliga.
Dies war die Belohnung fir viel Trai-
ningsflei, Mannschaftsgeist und Be-
geisterung flr Volleyball. Als logische
Konsequenz daraus schlagt die Ju-
gendmannschaft kinftig auch als Da-
men Il in der Kreisliga 1 des Nordbadi-
schen Volleyballverbandes auf.

Die Vorbereitungen auf die erste Sai-
son als ,neue” 2. Damenmannschaft
verliefen, wie auch in allen anderen
Sportarten und Mannschaften, alles
andere als reibungslos. Nach der lan-
gen Corona-Pause im Frihjahr konnte
der Trainingsbetrieb erst im Juli wie-
der aufgenommen werden und um
entsprechend vorbereitet zu sein,
wurde Uber die Sommerferien fleiig
gepritscht und gebaggert. Zusatzlich
haben die Spielerinnen die fiir den
Spielbetrieb notwendige D-Schieds-
richterausbildung absolviert und mit
Bravour bestanden.
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Nach der ersten Bewahrungsprobe
beim ersten und bislang einzigen
Spieltag der diesjahrigen U18 Spiel-
runde Mitte September fuhren die
VfB-Madchen aufgeregt zu ihrem ers-
ten Ligaspiel nach Wiesloch. Dort
konnte sie mit ihren Leistungen Uber-
zeugen und durch starke Aufschlage
und Angriffe das Spiel mit 75:44 Punk-
ten und 3:0 Satzen souveran gewin-
nen.

Mit Spannung wurde dann das erste
Heimspiel Mitte September in der
Lohrtalhalle erwartet. Im Spiel gegen
die zweite Damenmannschaft des TV
Eberbach zeigten die Mosbacher Ma-
dels Kampfgeist und Siegeswillen und
konnten eigene Fehler durch starke
Aufschlagserien mehr als ausgleichen.
Nach dem ersten verlorenen Satz be-
sannen sie sich auf ihre Starken und
konnten das Spiel nach einem hart
umkampften vierten Satz mit 3:1 ge-
winnen.

Im zweiten Spiel des Tages standen
die Waldstadterinnen dem VC Hoffen-
heim 2 gegenuber. Der erste und der
finfte und letzte Satz waren echte Kri-
mis und an Spannung fast nicht zu
Uberbieten. Beide Satze konnten die
Waldstadterinnen mit Ausdauer, Ner-
venstarke und erneut starken Auf-
schlagen fir sich entscheiden und da-
mit das Spiel verdient mit 3:2 gewin-
nen.




Volleyball Damen Il und weibliche Jugend

Nach den ersten drei Spielen stand
die 2. Damenmannschaft des VB
Mosbach-Waldstadt verdient auf dem
ersten Tabellenplatz der Kreisliga 1
und erwartete motiviert und selbstbe-
wusst die kommenden Gegnerinnen.
Doch dann kam die zweite Welle mit
der erneuten Zwangspause.

Der Nordbadische Volleyballverband
rechnet damit, dass frihestens Ende
Februar wieder regulare Spieltage in

Hintere Reihe: Valerie Muss, Alina Jasharaj, Vivien Frosch, Ilayda Subasioglu

den Amateurligen stattfinden konnen
und dass die Spielrunde entsprechend
verkirzt werden muss.

Mal sehen wie und wann es weiter-
geht ... wir freuen uns jedenfalls heute
schon darauf, endlich wieder gemein-
sam in der Sporthalle trainieren zu
kdnnen.

Unser Herz schlagt flr Volleyball.

Anke Bernion

-

Mittlere Reihe: Sherin Jasharaj, Maria Eckert, Nele Wiersing

Vordere Reihe: Stina Kébele, Annika Schaffner
vorne alleine: Anke Bernion (Trainerin)

es fehlen: Marie von Gemmingen, Kim Markgraf, Alina Gebel
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Volleyball Damen

Dienstag 19:00 - 22:00 Uhr: Pattberghalle
Freitag 18:30 - 20:30 Uhr: Lohrtalhalle
Anne Densborn

Volleyball unter Corona-Auflagen

Dieses Jahr ist alles durch Corona ver-
hext. Unsere Vorbereitung konnte na-
turlich nicht wie gewohnt stattfinden
und jeder bekam vom Trainerteam die
Aufgabe pro Woche 2x mindestens 3
km zu joggen und zwei vorgegebene
Workouts von je 30 Minuten zu star-
ten. Wir hielten uns somit fit, um uns
im Herbst wieder in der Halle sehen
zu durfen. Natirlich mit Abstand und
unter Hygieneauflagen. Trotz dieser
Hirde freuten sich alle, wieder ge-
meinsam an den Ball zu durfen. Wir
starteten somit voller Motivation in
die Saison nattrlich im Bewusstsein,
dass sie jeden Moment wieder abge-
sagt werden konnte.

Leider durften wir lediglich vier Spiel-
tage bestreiten, aus denen wir 2 Siege
mitnehmen konnten und somit seit
Oktober auf dem 7. Tabellenplatz ver-
weilen. Wie es weiter geht steht in
den Sternen, wir hoffen jedoch noch
auf einige schone Spiele und Siege.

Als Abgang mussten wir Anna Ring
verzeichnen. Dass Sabrina Dalla Torre
nach der Babypause wieder zurtick ist,
ist umso erfreulicher. Zu Saisonbeginn
mussten wir auch auf AuBenangreife-
rin Katrin Renz verzichten. Sie ging be-
ruflich ins Ausland, wird jedoch im
neuen Jahr wieder am Start sein.

Jana Godecke kann aus gesundheitli-
chen Griinden leider nur noch wenig
trainieren, hilft aber fleiBig im Trainer-
team mit ihrer jahrelangen Erfahrung
als Trainerin. Sarah Cota unterstitzt
Corina Bulenz im Zuspiel.

Wenn ihr uns auch aus der Ferne un-
terstitzen mochtet, konnt ihr gerne
bei www.aboutyou.de mit dem Code
CS-41DS31 shoppen. Ihr erhaltet 10%
auf euren Einkauf und auf unserem
Vereinskonto landen weitere 10% eu-
res Umsatzes. Bis heute konnten wir
auf diese Weise knapp 300€ sam-
meln.

Cora Forch




Volleyball Herren
Lohrtalhalle

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr
Udo Bernion

Ja, es gab auch Herren-Volleyball in So war es dann im September sogar
diesem Jahr ... /’%f"{f gfg\mbglich, wieder das traditionel-
Auch in diesem verflixten o le Beach-Trainingsf.Iager in
vom Coronavirus geprig- Ml" ASA . Nassach durchzufuhren. I?a
ten Jahr 2020 waren die ‘ das Wetter grandios mit-

Volleyballherren, so gut es spielte, konnte man auch
die Lage zulieB, aktiv. in diesem Jahr wieder ei-

nen kompletten Beachtag
am Badesee verbringen und
sich von morgens bis abends
im Sand komplett verausgaben.

Im Winter, bevor der Lock- \ »
down das Training verhinder- A
te, fand man sich regelmaRig
dienstags in der Lohrtalhalle zum Trai-

ning ein, um sich zusammen auf die Danach ging es leider nur fir wenige
Seniorenmeisterschaften vorzuberei- Trainingseinheiten in die Halle, bevor
ten und sich korperlich fit zu halten. die zweite Corona-Welle wieder er-
Doch dann machte Corona allen, die barmungslos zuschlug und Volleyball
sich auf eine schone Volleyballsaison bis auf Weiteres unmaoglich machte...
gefreut hatten, einen Strich durch die Wir hoffen sehr, dass Volleyball bald
Rechnung. Die Hallen wurden ge- wieder gespielt werden kann, denn
schlossen und auch die Seniorenmeis- jedem einzelnen von uns fehlen die
terschaften wurden abgesagt. wochentlichen Zusammenkiinfte sehr.
Erst spater im Sommer, als die Infekti- Volleyball im VfB ist namlich mehr als
onszahlen zuriick gingen, konnte man nur ein Sport. Volleyball im Verein war
wieder an Volleyball denken und un- und ist flr uns neben Fitness auch Ge-
ter strengen Hygieneauflagen das wo- ~ Mmeinschaft,  Geselligkeit und die
chentliche Beachtraining auf dem  Grundlage fur eine lange gewachsene
Lohrbacher Beachplatz beginnen. Auf Freundschaft.

das anschlielende gemitliche Grillen Deshalb sind wir dem Verein auch
(selbst an frischer Luft und mit reich- sehr dankbar, dass wir, obwohl Her-
lich Abstand) musste jedoch zu Beginn renvolleyball beim VfB in den letzten
noch verzichtet werden. Jahren nur bei wenigen Anldssen
Doch mit weiter sinkenden Infektions- ~ Wettkampfcharakter hat, weiterhin
zahlen im Spitsommer wurden weite- unterstutzt und uns Trainingsmaoglich-
re Aktivititen moglich, von denen wir ~ keiten in der Halle und im Sand zur
im Moment leider wieder meilenweit ~ Verflgung gestellt werden.

entfernt sind. Udo Bernion
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Mixed-Freizeit-Volleyball

Sporthalle Lohrtalschule
Freitag 20:30 - 22:00 Uhr
Jochen Weyhrauch

Wir, die Freizeitvolleyballer des
VfB Waldstadt, wollen uns kurz
vorstellen.

Leider konnten auch wir
coronabedingt keine grofieren
Aktivitaten dieses Jahr durch-
fihren. Derzeit ist die Sporthal-
le der Waldstadtschule ge-
schlossen und somit mussten
wir auf die Turnhalle in der
Lohrtalschule in Mosbach aus-
weichen. Hier haben wir bessere
Platzverhaltnisse.

Dieses Jahr haben wir fir alle Spieler
neue Trikots angeschafft. Daflir moch-
ten wir uns nochmal recht herzlich bei
der Zahnarztpraxis von Herrn Dr. Sou-
lier bedanken. Sie war so freundlich,
das Sponsoring zu Gibernehmen.

Unsere Mannschaft ist ein bunt ge-
mischter Haufen von Frauen und
Mannern im Alter von 16 - 65 Jahren.

Wir trainieren jeden Freitag in der Zeit
von 20.15 Uhr - 22.00 Uhr in der Lohr-
talhalle.

Hoffentlich kénnen wir im neuen Jahr
2021 wieder mit viel Spald und Freude
unser Training aufnehmen.

Auf diesem Weg ein Dankeschon fir
die vielen schonen Stunden, die wir
sportlich miteinander verbracht ha-
ben.

Bleibt alle schén gesund und wer Lust
und Laune am Volleyballspielen hat,
kann gerne auf eine Schnupperstunde
vorbeikommen. Wir wirden uns sehr
freuen.

Mit sportlichen GriiBen

Jochen Weyhrauch




Tischtennis - Kooperation Kindergarten/Schule - Verein
Ev. und kath. Kindergarten Waldstadt - 5 bis 6 Jahre: Montag 16:00 — 16:45 Uhr
Ev. und kath. Kindergarten Waldstadt - 3 bis 4 Jahre: Mittwoch 15:00 — 15:45 Uhr
Grundschule Waldstadt - Klassenstufe 1 bis 2: Mittwoch 16:00 — 16:45 Uhr

Sporthalle Grundschule Waldstadt
Jens Bronner

Tischtennis schon mit ganz Kleinen?
Ja, auch das ist moglich!

Die von Jens Bronner initiierten TT-
Kooperationen mit den Waldstadter
Kindergarten und der Grundschule
wendet sich an Kinder ab 3 Jahren.

Nach dem Modell der Ballschule Hei-
delberg Gben hier auf ganz spieleri-
sche Weise schon die Kleinsten den
Umgang mit dem Ball. Das muss na-
tlrlich nicht immer ein Tischtennis-
Ball sein - das Ballgefiihl wird kindge-
recht mit Ballen aller Art trainiert.

Die etwas groReren Kinder der Grund-
schule trainieren in der Kooperation
Schule - Verein dann schon Uberwie-
gend an der Tischtennisplatte. Und
sind mit Begeisterung, Ausdauer und
jeder Menge Spald auf dem Weg, gro-
Re kleine Ballkiinstler zu werden.

Alles in allem eine runde Sache!
Redaktion Jahresheft
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Tischtennis

Sporthalle Grundschule Waldstadt

Montag 17:00 — 22:00 Uhr

Dienstag 16:30—19:00 Uhr

Mittwoch 16:00 — 17:45 Uhr u. 20:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag 17:00 — 22:00 Uhr

Freitag 18:30 — 22:00 Uhr

Sporthalle Hardbergschule

Dienstag 20:00 — 22:00 Uhr

Jens Bronner

Tischtennis -
ein Sport verandert sich

Vor Jahren wurde bereits =

das Spielsystem grundle-
gend verandert. Einige von
uns erinnern sich sicher
noch an das Drei-Satze-
Spiel, bei dem ein Satz erst
bei 21 Punkten beendet

wurde. Seit Jahren spielen |

wir nun das Flnf-Satze-
System, das mit 11 Punkten

einen Satz beendet. Auch &8

bei den Holzern und Bela-
gen erfahren wir seit Jahren
eine Revolution in allen
technischen Bereichen.

Nun hat es auch den klei-
nen weilen 38-mm Zelluli-

te-Ball erwischt! Kaum vor- i

stellbar, aber mit Beginn
der Verbandsrunde 2019/

2020 wurde er zu Grabe ge- WS
tragen; die Tischtenniswelt &= — = 5% .
spielt seither einen 40-mm &+ -
Kunststoffball. Im Vorfeld & —

wurde bis in die Weltspitze
hinein ausfihrlich disku-
tiert, wie sich wohl der
neue Ball auf das Spiel ei-

nes jeden Einzelnen auswir-
ken wird. In der Tat hat sich
dadurch die Rotation, der so
genannte X-Faktor, stark
- verandert. In Fachkreisen
gilt es als erwiesen, dass
. sich die veranderte Rotation
vor allem bei den Material-
| spielern, die mit AuBennop-
& pen-Beldagen spielen, nega-
tiv bemerkbar macht.

Betrachtet man heute, ein
Jahr spater, die Ergebnis-
welt im Tischtennis, so hat
sich eigentlich nicht viel ge-
andert. China gilt nach wie
vor als unschlagbar und vie-
le Materialspieler haben
sich mittlerweile doch mit
dem neuen 40-mm Kunst-
stoffball angefreundet und
stellen nach wie vor die mo-
dernen Angriffsspieler vor
~* Probleme, die durch Stor-
o effekte, welche vom Belag
ausgehen, erzeugt werden.

§ Jens Bronner, Abteilungslei-
i ter Tischtennis im VfB hat
friih das Training mit dem
40-mm Kunststoffball for-




Tischtennis

ciert und mit Beginn der Verbands-
runde im Herbst 2019 beherrschten
dann alle aktiven Spieler vom Jugend-
bis zum Seniorenbereich das neue
Spielgerat. Bei unseren Materialspie-
lern gab es keine Ergebniseinbriiche.
Ganz im Gegenteil: einige zeigten im
Verlauf der Verbandsrunde sogar her-
vorragende Leistungen und konnten
sich erheblich steigern.

Der Tischtennissport hat unter all sei-
nen Veranderungen im technischen
Bereich nicht gelitten, doch mit Be-
ginn der Corona-Pandemie im Marz
wurde die Abteilung wie der gesam-
te Sportbetrieb vor neue ungeahnte
Herausforderungen gestellt: Die Ver-
bandsrunde wurde zum 13. Marz
2020 abgesagt. Fur viele von uns,
die sich sportlich und auch zeitlich
fur den Erfolg lhrer Mannschaft ein-
gesetzt haben, war das ein Schlag
ins Gesicht. Es mussten Hygienekon-
zepte entwickelt werden, welche eine
Virustibertragung im Trainingsbetrieb
wirksam verhindern konnte. Die Ver-
antwortlichen im Vereinsvorstand und
der TT-Abteilung arbeiteten eng zu-
sammen, um den Verordnungen des
Landes und den Richtlinien des Ver-
bands zu entsprechen, letztendlich
zum Wohl der Spielerinnen und
Spieler. Unsere Spieler zeigten sich
bei der Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregeln jederzeit diszipli-
niert und Uberaus verantwortungs-
bewusst. Vielen Dank an Euch alle!

2020 aus sportlicher Sicht:
Jugend

Fir die Tischtennisabteilung des V{B
Waldstadt, die vor allem in den Jahren
2018 und 2019 mit Erfolgen regel-
recht Ubersat und verwdhnt worden
war, verlief die Saison 2019/2020
nicht ganz so erfolgreich und dann
wurde die Verbandsrunde coronabe-
dingt am 12. Marz 2020 auch noch
komplett abgebrochen.
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Trotzdem gab es auch in diesem Jahr
Grund zum Feiern.

Unsere Schilermannschaft konnte in
der Kreisliga ohne Punktverlust den
Meistertitel in die Waldstadt holen.
Und im Pokalwettbewerb des Tisch-
tennis-Bezirks Mosbach in Limbach




Tischtennis

konnten unsere Waldstadt Buben mit
einem 4:0 im Endspiel gegen Limbach
souveran und verdient auch den Po-
kaltitel mit in die Waldstadt nehmen.

Unsere Jugendmannschaft gewann
ebenfalls den Pokal im TT-Bezirk
Mosbach in Limbach. Sie setzte sich
ebenso souveran und verdient im

Endspiel gegen Schefflenz mit 4:1

durch und nahm den Pokal mit in
die Waldstadt.

Unsere Jugend konnte auch bei den
Bezirksmeisterschaften in Aglaster-
hausen erneut unter Beweis stellen,
dass im Schiler- und Jugendbereich
der VfB eine Klasse fir sich ist. Un-
sere Spieler stellten sechs Bezirks-
meister und belegten 10 weitere
Platzierungen unter den ersten drei.

In der Verbandsklasse U18 hatte Jens
Bronner eine ausgesprochen junge
Mannschaft ins Rennen geschickt. Die
Konkurrenz war hier zwar noch eine
Nummer zu grold, aber die jungen
Spieler zeigten ansprechende Leistun-
gen und werden in den nachsten Jah-
ren sicher Anschluss an die Spitzen-
mannschaften finden.
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Die starken Leistungen unserer Jun-
gend im Bezirk Mosbach resultiert
selbstverstandlich aus dem Trai-
ningsfleiR und der hervorragenden
technischen Ausbildung im VfB Mos-
bach-Waldstadt. Trainingsleiter Jens
Bronner betreut seit Jahren die

| Waldstadt-Jugend und verbessert

die jungen Spieler in allen Berei-

A chen. Das Stutzpunkttraining, das

von Milan Kacnik geleitet wird und
einmal wochentlich in der Waldstadt
stattfindet, hat sich ebenfalls sehr po-
sitiv auf die sportliche Entwicklung
der jungen Spieler ausgewirkt.

So darf man
den Jugendli-
chen aus der
Waldstadt fir
die gezeigten
Leistungen

herzlich gratu-
lieren - sie ha-
ben unseren
vollen Respekt
verdient.

Weiter so!

Erwachsene

Bei den Senioren-Mannschaften ver-
lief das TT-Sportjahr 2020 nicht ganz
so erfolgreich wie in den Jahren zuvor.
Vor allem konnten die Mannschaften
Waldstadt | und Waldstadt Il leider die
erhofften Ziele nicht ganz erreichen.



Tischtennis

" 7
der Verbandsliga insgesamt groRarti- |

Die Mannschaft Waldstadt | zeigte in

ges Tischtennisspiel, das auch von

zahlreichen Fans in der ,Waldstadt- 08
bejubelt und unterstiitzt [

Arena”
wurde. Allerdings wurde das sehr
hochgesteckte Ziel , Aufstieg in die
Badenliga” leider knapp verfehlt.
Der inzwischen neu formierten
Mannschaft um Milan Kacnik win-
schen wir fir 2021 Ausdauer und
Kraft flir den Klassenerhalt in der Ver-
bandsliga.

Fir die 2. Mannschaft des VfB war der
Aufstieg in die Verbandsklasse doch
noch eine Nummer zu gro8. Mut, Wil-
le und Kampfgeist kann man der jun-
gen Mannschaft wirklich nicht abspre-
chen, jedoch zeigte sich im Verlauf
der Runde immer deutlicher, dass die
Konkurrenz hochkaratig besetzt ist. So
konnte der direkte Abstieg in die Be-
zirksliga leider nicht vermieden wer-
den. Das ist aber keineswegs ein
sportliches Desaster, sondern wir dir-
fen hoffen, dass der direkte Wieder-
aufstieg ebenso in Reichweite liegt.
Wir winschen Waldstadt Il viel Gliick
im Rennen um die Meisterschaft.

Unsere im Bezirk Mosbach gemelde-
ten Senioren-Mannschaften konnten
in allen Klassen (D bis A Klasse) gute
Ergebnisse erzielen, auch wenn es zu
keiner Meisterschaft gereicht hat.

Das Sportjahr 2020 mit allen Wettbe-
werben wurde nach und nach durch
die Corona-Pandemie und deren Aus-
wirkung auf das gesellschaftliche Le-
ben und eben auch den Hallensport
zum Durchhanger fur alle Tischtennis-
freunde: Abbruch der Verbandsrunde
2019/20 im Marz, Monate ohne Trai-
ning, Aussetzung der laufenden Ver-
bandsrunde 2020/2021 zum 1. No-
vember 2020, Trainingsverbot - und
das alles auf unbestimmte Zeit! Kein
Miteinander, keine Umarmung, keine
gemeinsamen Siege, keine gemeinsa-
men Niederlagen, keine Geflihle!

Dabei ist Sport viel mehr als Erfolg
und Ligabetrieb und Leistungsklas-
sen. Sport ist Lebenselixier fir Jung
und Alt. Ohne Sport leidet die Ge-
sundheit, das Miteinander aber
auch das Fureinander.



Tischtennis

Dank

Bedanken modchte ich mich bei all |
denen, die dazu beigetragen haben,
dass die Tischtennis-Abteilung auch
im Jahr 2020 wieder top Leistungen
aufbieten konnte. Unser Dank gilt
insbesondere Jens Bronner, unse-
rem Abteilungsleiter Tischtennis,

der nicht nur im Trainings- und

Spielbetrieb, sondern auch dariber
hinaus immer fir alle kleinen und gro-
Ben “Wehwehchen” seiner Schitzlin-
ge unermudlich im Einsatz ist.

Unser Dank gilt aber auch denen, die
im Hintergrund wichtige Aufgaben
ibernehmen und immer dann, wenn
Unterstlitzung gefordert war, geholfen
haben. Beispielsweise beim Fahr-
dienst, bei der Ausrichtung von Meis-
terschaften mit Bewirtung oder wenn
andere wichtige organisatorische Din-
ge zu erledigen waren.

Ein ganz besonderer Dank der TT-
Abteilung und des gesamten Vereins
geht an die Volksbank e.G. Mosbach:
Wir durften uns in diesen Uberaus
schwierigen Zeiten Uber drei neue
Tischtennisplatten fir unsere Abtei-
lung freuen. Herzlichen Dank dafr!

|

BUTTERAL

Ferne danke ich all denen, die zu den
Verbandsspielen in die ,Waldstadt-
Arena“ kamen und tatkraftig bzw.
lautstark unsere Mannschaften unter-
stitzt haben. Danke allen Spielerin-
nen und Spielern der Abteilung, die
uns treu geblieben sind und bei Sieg
und Niederlage zusammengestanden
haben. Danke an die Eltern, die Wo-
che fur Woche ihre Kinder auch aus
weiter entfernten Ortschaften ins Trai-
ning in die Waldstadt bringen und
wieder abholen.

Danke an Euch alle, ohne Euch ware
Tischtennis in der Waldstadt nicht
moglich.

Wir wiinschen Euch und Euren Fami-
lien ein gutes Neues Jahr und hoffen,
dass wir uns in 2021 in alter Frische
an unserer geliebten Platte treffen
und der Spielbetrieb erneut Fahrt
aufnimmt - dann wird unser ,Tisch-
tennis-Waldstadt-Zug” auch wieder
Kurs nehmen ... in Richtung Erfolg.

Ralf Béiicker
Pressewart im VfB Mosbach-Waldstadt



Tischtennis

Gerne schlieRen wir uns dem Dank von
Ralf Backer an alle Akteure in der
Tischtennisabteilung an. Besonders
hervorzuheben ist der unermidliche
Einsatz von Jens Bronner, der die
Tischtennisabteilung in nun schon
Uber 10 Jahren dorthin gebracht hat,
wo sie heute steht.

Auch Ralf Backer, der im Juni 2020 zum
neuen Pressewart unseres Vereins ge-
wahlt worden war und in diesen
schwierigen Corona-Zeiten sogleich
mit der Erstellung eines Jahresberich-
tes fir die Tischtennisabteilung be-
traut wurde, danken wir sehr herzlich.

Volksbank eG
Mosbach
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Wir sind zuversichtlich, dass die Tisch-
tennisabteilung nach Wiederaufnahme
des Spielbetriebes 2021 schnell zu ih-
rer alten Starke zurtckfinden wird.

Ein ganz besonderer und herzlicher
Dank der Tischtennisabteilung und des
gesamten VfB-Vorstands geht an die
Volksbank e.G. Mosbach fiir die lber-
aus grollziigige Spende zur Neuan-
schaffung von drei kompletten Tisch-
tennistischen, welche wegen der erfor-
derlichen Umorganisation der Hallen-
belegung dringend bendtigt wurden.

Wir wissen das sehr zu schatzen!!!
Gerhard Hummler

1. Vorsitzender

lichen

DANK

von unserer Tischtennis-Abtellung
fur die drei tollen Tischtennistische



Tischtennis
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Mannschaften 2020/2021

Herren | Verbandsliga:

Milan Kacnik, Matus Diko, Imrich
Drabik, Tomas Koma, Juraj Fejes,
Maximilian Loges, Daniel Richter

Herren Il Bezirksklasse:

Dennis Lellek, Alexander Becker, Philip
Zak, Rouven Bronner, Eric Knaus,
Maximilian Forg

Herren lll Kreisliga:

Lukas Staudt, Peter Bunjevac, Marco
Zachlod, Lars Knebel, Jirgen
Kretschmer, Luis Kraus, Jens Bronner

Rohbau

Herren IV Kreisklasse A:

Christian Zettl, Uwe Fraas, Dennis
Hartmann, Thorsten Froscher, Gregor
Till, Christian Wirz, Markus Forg

Herren V Kreisklasse B:

Johann Raab, Adelheid Loges, Timo
Engelhardt, Alexandr Schmidt, Dieter
Rothengass, Ralf Backer

Herren VI Kreisklasse C:

Sergej Schmidt, Florian Frick, Jonas
Hauk, Louisa Bronner, Yannic Weigl,
Justin Puchala

Herren VIl Kreisklasse C:

Otto Harsch, Alexander Sandau,
Sebastian Seitz, Tobias Pani, Klaus
Kadner, Nikolai Borhart,

Schiiler U15 Kreisliga:
Miro Kammerer, Ralf S. Backer, Greta
Csajbok, Antonio Ferraro

Jugend U18 Verbandsklasse:

Marco Zachlod, Miro Kammerer,
Florian Frick, Ralf S. Backer, Benedikt
Loges, Greta Csajbok, Antonio Ferraro,
Jonathan Grof3kinsky




Laufsplitter 2020

100 km
von der ,Wolkenkratzer-Stadt”
Frankfurt am Main in die Natur

Auch der Laufsport litt in diesem Jahr
unter den Folgen der Pandemie. Es
gab nicht einen einzigen Wettkampf.
Es herrschte Tristesse.

Aber wie das so ist, ungewdhnliche
Umstande 6ffnen oft Augen und Sinne
fir Dinge, die man sonst nicht wahr-
genommen hatte. mm;\

So wurde ich auf ;MII\RSCH
den ,, 100 km Mega = f
-Marsch-Frankfurt® l‘

aufmerksam.

Wandern zahlt eh zu meinen liebsten
Hobbys und dies auf einer etwas lan-
geren Strecke zu versuchen, das lock-
te mich doch sehr; finde ich es doch
immer wieder spannend, eigene
Grenzen, korperlich wie mental, aus-
zutesten. So wie das Wandern in letz-
ter Zeit wieder gesellschaftsfahiger
wurde, entstanden in diesem Sog die
»Mega-Marsche”, die von Sylt bis zur
Zugspitze, das ganze Jahr Uber in ganz
Deutschland verteilt stattfinden.

Diese Marsche haben keinen Wett-
kampfcharakter. Einzige Vorgabe ist,
dass man innerhalb von 24 Stunden
ins Ziel kommt.

Eine gute korperliche und mentale
Starke sollte man mitbringen. Deshalb
bestand die Vorbereitung neben dem
Lauftraining auch aus Wanderungen
Uber langere Distanzen. Sie fihrten
mich unter anderem auf dem Neckar-
steig von Mosbach nach Heilbronn

FRANKFURT x
2020
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und von Mosbach nach Heidelberg.
Was fur tolle Naturerlebnisse!

Nachdem die Corona-Zahlen gegen
Oktober wieder anzogen, war es eine
Zitterpartie, ob der Marsch stattfinden
kann. Die Veranstalter hatten aber ein
ausgekligeltes Hygienekonzept mit
den Behorden erarbeitet, unter ande-
rem, dass der Marsch nicht als Mas-
senstart, sondern in Kleinstgruppen
im Zeitraum von 5 Stunden vonstatten
gehen wird. Unterwegs zogen sich die
Wanderer sowieso weit auseinander
und an den alle 20 km platzierten Ver-
pflegungspunkten, war es ebenfalls
kein Problem die Abstandsregelungen
einzuhalten.

Um 13:30 Uhr ging es fir mich und
ein paar Freunde los. Die ersten 20
km waren topfeben. Vor uns der
Taunus mit dem Feldberg als hochste
Erhebung. Jetzt noch in weiter Ferne,
den wir aber in der Nacht erreichen
sollten.

Danach wurde das Gelande welliger
und ehe wir uns versahen, hatten uns
die Dunkelheit und die Walder des
Taunus umschlossen. Mit Hilfe unse-
rer Stirnlampen absolvierten wir die
steilsten Auf- und Abstiege souveran.

o '
Wi ¥
\"

W
»

-

Umdrehen ware jetzt auch doof!



Laufsplitter 2020

Hatte ich anfangs noch befirchtet, ir-
gendwann werde mich in der Nacht
die Mudigkeit Gberkommen, so merk-
te ich wahrend des gesamten Laufes
nichts davon. Es gab viel zu sehen, viel
zu erzahlen; am schonsten war, die
Ruhe und die Einsamkeit der Nacht zu
geniellen. Und es war super entspan-
nend im Morgengrauen dem Ziel ent-
gegen zu gehen. Etwa 30 km hatten
wir noch vor uns, als es hell wurde.
Und wie zu Beginn der Strecke waren
auch die letzten Kilometer topfeben.

Die Beine waren naturlich nicht mehr
so frisch und einige hatten sich Blasen
gelaufen, aber so kurz vor dem Ziel
dachte niemand ans Aufhoren. Nach
21 Stunden und 21 Minuten Uber-
querten wir glicklich, stolz und mit

Anzeige

lhr Spezialist in
sachen Fuf3e!
Mit uns bleiben Sie
langer am Ball.

CEERS

Gesunde Schuhe

Orthopadische Schuhe, Einlagen nach MaB
Einlagen speziel fiir Diabetiker, Bequemschuhe
Kompressionsstrimpfe, Orthesen, Bandagen

Zurichtungen an Konfektionsschuhen
wie z.B. AbsatzerhShungen, Schuhreparaturen

Ziel erreicht nach 21 Std 21 Minuten

innerer Zufriedenheit die Ziellinie. Ich
fihlte mich noch recht fit, ganz an-
ders als bei meinen fritheren 100 km-
Laufen, die ich im Schnitt in 10:50 Std.
total ausgepowert absolviert hatte.

Schnell stand fest: dies war zwar mein
erster aber nicht mein letzter Mega-
Marsch. Im Mai 2021 soll es von Min-
chen zur Zugspitze gehen, sofern es
Corona zulasst!

Elmar Hammerich

Gartenweg 28, 74821 Mosbach

Tel.06261 /893100



Stadtlauf 2021

Samstag 26. Juni 2021
20. Mosbacher Stadtlauf

Veranstalter:

Leichtathletik-Zentrum
Mosbach/Elztal e.V.

In Kooperation mit:

VIB 1967
Mosbach-Waldstadt e.V.

Hinweis fiir VfB-Mitglieder:
V{B-Vereinsmitglieder sind von den Startgebiihren befreit.
Bitte tragen Sie bei lhrer Anmeldung ,VfB Waldstadt” als Verein ein.

Voranmeldung unter: www.stadtlauf-mosbach.de




Pfadfinder Mosbach Waldstadt

Pfadfinder engagieren sich fiir und
mit der Waldstadt -

Zahlreiche Aktionen trotz, mit und
aufgrund von Corona

,Wir sind Waldstadter!” das haben
wir Pfadfinder bereits bei der 72h Ak-
tion 2019 mit dem VfB bewiesen, bei
welcher der TrimmWald gemeinsam
errichtet wurde. Die Aktion war zu-
gleich der Startschuss flir weitere ge-
meinsame ldeen fir das Jahr 2020 —
Ubrigens das 30. Jubilaumsjahr des
Pfadfinderstammes Maximilian Kolbe.
Es gab Ideen fir ein gemeinsames
Sportfest zum ersten ,Trimm-Wald-
Geburtstag” oder Projektideen zur
Aufforstung des hitzegeschadigten
Stadtwaldes, sowie die Teilnahme am
Winterzauber.

Im Marz kam alles anders, unsere
Gruppenstunden stellten wir spontan
auf wochentliche Online-Meetings um
und lieRen uns von der Pandemie
nicht entmutigen.

Getreu einem Auszug aus den Pfadfin-
dergesetzten der Deutschen Pfadfin-
derschaft Sankt Georg (DPSG) ...

¢ gehen Pfadfinder/innen zuversicht-
lich und mit wachen Augen durch die
Welt,

e sind hoflich und helfen da, wo es
notwendig ist,

e machen nichts halb und geben auch
in Schwierigkeiten nicht auf”

..wurde ein Einkaufsdienst mit Unter-
stitzung der Eltern initiiert, welcher
insbesondere in der ersten Corona-
Welle genutzt wurde.
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F‘ "’r*f~—j!‘ J/’{
Waldstadt _ys.

Waldstadter Birger/innen, die auf-
grund der Pandemie, das Haus nicht
verlassen konnten oder durften,
hatten die Moglichkeit sich Waren von
den Pfadfindern aus dem Waldstadt
Markt liefern zu lassen. Ein herzliches
Dankeschon an Familie Gehrig und
das Team vom Waldstadt Markt fir
die tolle Kooperation und die Mog-
lichkeit kontaktlos und auch auller-
halb der Offnungszeiten Lieferungen
vorzubereiten.

Die angedachte Feier zum 1. Geburts-
tag des Trimm-Walds musste leider
ausfallen, stattdessen gab es eine klei-
ne ,walk through” Feier mit einem
Stick Kuchen ,to go”. Damit hierfir
alles ordentlich aussah, haben wir die
Anlage zuvor mit Unterstliitzung des



Pfadfinder Mosbach Waldstadt

ViB gepflegt und mehrere Anhanger
voll neuer Hackschnitzel an den gro-
RBeren Trimmstationen verfullt.

Zusammen mit dem Kindergarten
Sankt Bruder Klaus gestalteten wir ein
Pflanzregal fiir eine Pflanzentausch-
borse am Zaun des Kindergartens. Zu
viel angezogene Gemise-, Krauter-
oder Blumensetzlinge fiur den Garten
konnte dort abgestellt und somit an-
deren eine Freude bereitet werden.
Jeder konnte sich bedienen und sich
an den Pflanzlein und der Ernte er-
freuen.

Insbesondere fir Kinder, welche be-
sonders hart von Kontaktbeschran-
kungen betroffen waren, errichtete
die Leiterrunde der Pfadfinder ein
offentliches Entdeckerspiel in und um
die Waldstadt. Auf einem ca. 2 km
langen Weg wurden insgesamt 14 Sta-
tionen mit zu l6senden Aufgaben ver-
steckt. An jeder Station konnte zusatz-
lich noch eine Zutat fir eine Einkaufs-
liste aufgeschrieben werden. Beim an-
schlieBenden Online-Backen am 22.
Juni wurden unter reger Beteiligung
aus den Zutaten dann leckere Muffins
gebacken.

64

Uber den Sommer konnten unter
strengen Hygieneauflagen doch wie-
der Gruppenstunden stattfinden.
Selbst ein umfangreiches Sommerferi-
enprogramm mit Radtour, Bowling,
Besuch der Greifwarte, Basteln, Wan-
dern, Wasserschlacht, Gelandespiel,
Elzwanderung und einer privaten Ki-
novorstellung war moglich.

Im Herbst kurz vor dem zweiten Lock-
down fand noch ein Stufenwechsel in
unserem Stamm Maximilian Kolbe
statt, so dass es neben den

Wolflingen (ab der ersten Klasse frei-
tags um 16:30 Uhr),

den Jungpfadfindern (ab ca. 10 Jahren
freitags um 18:15 Uhr)

nun auch Pfadfinder-Gruppenstunden
(donnerstags um 19:00 Uhr fir Ju-
gendliche ab ca. 13 Jahren) gibt.

Auch im zweiten Lockdown stellten
wir sogleich wieder auf Online-
Aktivitaten um.

Wir sehen zuversichtlich in ein neues
Jahr und freuen uns auf weitere Aktio-
nen fur und mit der Waldstadt!

Carsten Pfeiffer



Willst du spannende Abenteuer erleben und dich Hier kannst du deinen Gutschein einldsen:
regelmafig mit Freundinnen und Freunden treffen?

Willst du mit thnen gemeinsam im Sommerlager

zelten und die Natur entdecken? Stamm MaXimilian KOIbe
Mosbach-Waldstadt

Gruppenraum: Sparkasse
Solbergalle 30

Facebook / Instagram @dpsgsmk

Weitere Informationen zur
Deutschen Pfadfinderschaft Sankt Georg
findest du unter www.dpsg.de
oder erhaltst du bei unserem
Mitgliederservice unter 02131 - 46 99 60

deutsche pfadfinderschaft sankt georg

Sei dabei und schnuppere bei der DPSG rein! :
Als Pfadfinderin oder Pfadfinder wirst du = 3 psg

viele spannende Abenteuer erleben.

Wir freuen uns darauf, dich bei der nachsten W

Gruppenstunde kennenzulernen.
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v Natursteine aller Art + Palisaden
| +« Pflasterarbeiten aller Art + Motive
¥ Treppenbau v Hofeinfahrten
+ Treppenverkleidung + Mulden
i + Randsteine v Wande
« Garageneinfahrten + Terassenbau

Tel.; 0 62 61/84 65 821 Mobil: 0 162 / 487 35 35
Mail: info@delco-mosbach.de
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Getranke

HUTBUCH

GmbH & Co. KG
Der Getrankespezialist
GEFAKO Abholmarkt
FFestservice  Hemmdienst

74842 Billigheim-Sulzbach, Hauptstr. 7
Telefon 06265 /365, Fax 06265 / 1590




Fest- und Organisationsausschuss

2020 - Arbeiten im Hintergrund

Ein Jahr ist nun voriber — so ganz oh-
ne VfB- oder Waldstadtfest. Da fragt
man sich als Vorsitzender des Fest-
und Organisationsausschusses beim
Schreiben des Jahresberichtes zu-
nachst einmal, was man Uberhaupt
berichten soll. Aber, wie der Titel
schon sagt, wurde natdrlich im Hinter-
grund kraftig gearbeitet. Daher gibt es
nun einen etwas anderen Einblick in
die Arbeit des Orgaausschusses.

Zu Beginn des Jahres trafen wir uns
noch zu einer Planungsrunde fir die
1. Maibewirtung. Wir hatten uns viele
Neuerungen uUberlegt, beispielsweise
eine Cocktailbar. Erste Gesprache wur-
den hierzu bereits mit Aylin Vardar ge-
fihrt — fur deren Engagement ich
mich trotz allem recht herzlich bedan-
ken mochte. Die Plane sind nicht ver-
loren, sondern nur aufgeschoben. Lei-
der kam dann die Pandemie dazwi-
schen und wir mussten die Bewirtung
absagen.

Doch langweilig wurde es uns nicht.
Wie bei vielen anderen wahrend des
Lockdowns so wurde auch beim VfB
entrimpelt. Unser Inventar fir die
Feste wurde aufgestockt und alte Ge-
genstande entsorgt. Bei einer Auf-
raumaktion wurde unter anderem die
Lagergarage des VfB ausgemistet — ein
Job der unter normalen Bedingungen
wahrscheinlich zu kurz gekommen
ware.

Lange haben wir dann darauf gehofft,
wenigstens das Oktoberfest feiern zu
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kdbnnen. Im September konnten wir
uns zu einer Orgasitzung (mit Abstand
und kaltem Durchzug) treffen. Nach
Diskussion im Orgateam sowie Ruick-
sprache mit dem Gesamtvorstand,
stand dann jedoch der Entschluss fest,
dass wir die damit verbundene Ver-
antwortung nicht tragen und somit
die Veranstaltung nicht durchfiihren
konnten. Auch eine Art ,Ersatz-
veranstaltung” wurde diskutiert — viel-
leicht mit Anmeldung, vielleicht mit
Abholung, vielleicht ein Lieferservice,
usw. Alle Optionen wurden bespro-
chen und leider kam man wieder zu
dem Ergebnis, dass es im Herbst keine
Veranstaltungen mehr geben kann.

In der Hoffnung, dass 2021 wieder
Feste moglich sein werden, wurde in
dieser Sitzung auch gleich die zu-
kiinftige Gestaltung unserer Feste be-
sprochen. Es kamen viele Ideen zu-
sammen und auch neue Feste und
Veranstaltungen sind angedacht. So
hoffen wir auf ein Ende der aktuellen
Situation, um im Spatsommer 2021
das 60jahrige Bestehen der Waldstadt
feiern zu konnen. Erste Planungen
hierzu sind bereits angelaufen und
mit den anderen Gruppierungen der
Waldstadt kommuniziert worden. Ob
und in welchem Umfang etwas statt-
finden kann, ist jedoch noch unklar.

Auch der mittlerweile seit drei Jahren
fehlende Vereinsraum ist ein mehr als
unbefriedigender Zustand. Gemein-
sam sind wir auch hier im Gesprach
und suchen nach Ubergangsldsungen



Feste und Feiern

fir Moglichkeiten der Begegnung
auch auBerhalb von Veranstaltungen.
Wir hoffen weiterhin, dass wir mit
dem Hallenneubau auch einen Begeg-
nungsort bekommen, an dem sich so-
wohl der Verein als auch ,die Wald-
stadt” treffen kann.

Auch an der Ausgestaltung eines Kon-
zeptes fur den Orga-Ausschuss wurde
weitergearbeitet. Unser Ziel ist nach
wie vor, das Team zu erweitern und
die Verantwortung auf eine breitere
Basis zu verteilen. Erfreulicherweise
konnten wir unser bisheriges Team
halten und wir sind bereits eine einge-
spielte Truppe. Im nachsten Schritt
sollen nun einzelne Aufgaben auf die
Orga-Mitglieder verteilt werden. Der
erste wichtige Schritt in diese Rich-
tung wurde also bereits gemacht.

Ll

Der Fest- und Organisationsausschuss 2019: v.l. Tobias Huy, Hendrik Skop, Marcus Jiinger,

U

Wir freuen uns natirlich Gber jeden
Einzelnen, der auch in Zukunft zum
Gelingen unserer Feste beitragen und
in unserer Runde mitarbeiten méchte.

Nun hoffen wir alle auf eine moglichst
schnelle Besserung der aktuellen Situ-
ation, sodass wir bald wieder ausge-
lassen feiern konnen. Bis dahin wiin-
sche ich euch allen eine gute und ge-
sunde Zeit.

lhr wollt immer aktuell bleiben?

Facebook:
www.facebook.com/
vereinfuerbewegung

Hompage:
www.vfb-mosbach-waldstadt.de

Tobias Huy
Vorsitzender Organisationsausschuss

oy
"

Thorsten Froscher, Jonas Hauk, Markus Forg, Marco Zachlod;

es fehlen Dieter Rothengass und Dennis Lellek



Waldstadtturnhalle

Manchmal kommtes ...
... anders als man denkt!

Kurz vor Drucklegung des letzten Jah-
resheftes 2019 hatten wir Sie darliber
informiert, dass sich der technische
Ausschuss des Mosbacher Gemeinde-
rats gegen einen Neubau und lediglich
fir eine Sanierung der Waldstadter
Schulsporthalle entschieden hatte. So
hatten wir uns darauf eingerichtet,
dass der gesamten Trainingsbetrieb
nach der coronabedingten Schliefung
fir die Sanierungszeit in andere Mos-
bacher Sporthallen verlegt wird.

Bei Messungen im Zuge der Vorarbei-
ten fur die Renovierung wurden dann
diverse Schadstoffbelastungen in der
Halle festgestellt. Auch wenn die ge-
messenen Schadstoffe noch unterhalb
kritischer Grenzwerte liegen und fir
den Ubungsbetrieb  unbedenklich
sind, so stellten die Gutachter fest,
dass selbst nach umfangreicher Sanie-
rung noch relevante Restmengen an
Schadstoffen vorhanden sein kdnnten.

Wegen dieser unerwarteten Sachlage
hat der Gemeinderat der Stadt Mos-
bach seine Entscheidung vom Januar
2020 revidiert und sich nun doch fir
den auch vom VB favorisierten Neu-
bau einer Sporthalle entschieden.
Wann, wie und vor allem wo der Neu-
bau der Waldstadthalle erfolgen wird,
ist bis heute noch vollig offen.

Wir haben ebenso wie die Pfadfinder
und das Waldstadtforum unsere Wiin-
sche und Anforderungen an eine neue
Halle bereits ausfihrlich gegeniber
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der Stadtverwaltung Mosbach darge-
legt. Neben einer etwas grolleren Hal-
lenspielfeldflache, der Errichtung ei-
nes Bewirtschaftungsraum und der
Nutzungsmoglichkeit der Halle auch
fir grolRere Versammlungen und Ver-
anstaltungen fir die Waldstadter, ist
von grolSer Bedeutung, dass der Neu-
bau auf dem benachbarten asphal-
tierten Schulsportplatz errichtet wird.
Nur so ware es moglich, dass wahrend
der doch erheblichen Bauzeit unser
umfangreiche Ubungsbetrieb und der
Sportunterricht fur Schule und Kinder-
garten weiterlaufen und zudem das
Jugendhaus die Toiletten weiterhin
nutzen kann. Andernfalls wirde uns
allen die Waldstadthalle wahrend der
Bauzeit von 2 — 3 Jahren nicht zur Ver-
figung stehen. Eine Verlagerung des
Ubungsbetriebes in andere stidtische
Sporthallen ist nur schwer mdglich
und insbesondere fiir unsere jingsten
sowie die alteren Waldstadter Ver-
einsmitglieder kaum zu leisten.

Die Stadtverwaltung Mosbach hat ih-
re Gesprachsbereitschaft dazu signali-
siert und mehrfach versichert, dass
alle ,Akteure” aus der Waldstadt
(Vereine, Schule, Kindergarten, Politik
und Blrger) rechtzeitig in den Pla-
nungsprozess eingebunden werden.

Wir werden weiter zusammen mit
dem Waldstadtforum daflir kampfen,
bestmogliche Losungen fir unsere
Waldstadt und fir uns Waldstadter zu
bekommen - und bleiben am Ball!

Der Vorstand VfB Waldstadt



Wir suchen Ubungsleiter/innen!

Wer hat Lust und Zeit, sich in unserem
innovativen Verein als Ubungsleiter zu
engagieren?

Damit fiir den Ubungs- und Trainings-
betrieb fachlich gut qualifizierte, moti-
vierte und engagierte Ubungsleiter/
innen zur Verfligung stehen, tGberneh-
men wir bereits seit Jahren die Kosten
flr Aus- und Fortbildung bis hin zum
Erwerb der C-Trainerlizenz.

Zuséatzlich zahlen wir unseren Ubungs-
leiter/innen im Breitensportbereich
eine jahrliche Verglitung als Anerken-
nung flr ihre ehrenamtliche Tatigkeit
und stellen sie von der Zahlung des
Mitgliedsbeitrages frei.

Niemand muss dabei gleich die Lei-
tung einer Ubungsgruppe komplett
ubernehmen; auch die Trainingsunter-
stitzung bei groBeren Gruppen oder
eine gelegentliche Vertretung der
Ubungsleitung ist es uns wert, ver-
starkt in Aus- und Fortbildung zu in-
vestieren.

Der Zeitumfang ist individuell gestalt-
bar. Ob vertretungsweise, projektbe-
zogen oder regelmalig - wir bieten fur
jede und jeden etwas!

Auch bei der Gestaltung unseres
Sportangebotes sind wir jederzeit
offen fiir Neues. So haben wir seit
2018 zusammen mit unseren beiden
Kooperationspartnern von der katho-
lischen und der evangelischen Kir-
chengemeinde bereits einige neue
Sportangebote besonders fir ,dlteren
Menschen” in der Waldstadt entwi-
ckelt; weitere sollen folgen. Zur Wei-
terentwicklung dieser Angebote sind
wir auf Unterstlitzung angewiesen.

Bei Interesse meldet euch bitte bei
Anke Bernion, der daflir zustandigen
stellvertretenden Vorsitzenden. Anke
ist gerne bei der Suche nach geeigne-
ten Kursen behilflich und tGbernimmt
auch die Anmeldeformalitaten.

Der Vorstand des VfB Waldstadt freut
sich sehr Gber Riickmeldungen.

Gerhard Hummler

1967 Mosbach - Waldstadt e, V.
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Liebe Leserinnen und Leser,

bitte beriicksichtigen Sie bei Einkdufen und Auftragsvergabe
besonders unsere Anzeigenkunden in diesem Jahresheft.
Alle Firmen unterstiitzen die Vereinsarbeit trotz der wirtschaftlich
tiberaus schwierigen Zeiten gerne erneut mit einem Inserat.

Herzlichen Dank dafiir!
Eine Liste der Inserenten finden Sie auf Seite 76

Anzeigen

HAHN

Telefon: 06261/899855
Mobil: 0177/4296004

www.hahn-fahrschule.de

Ausbildung in allen Klassen

Finden Sie bei uns
Ihren Traumwagen.

Bis zu 400 Gebrauchtwagen
zu TOP-Konditionen mit
bis zu 5 Jahren Garantie.

Sofort verfiigbar!
Sprechen Sie uns an!

Kasmann

MEIN AUTOHAUS IN MOSBACH.

VW & Skoda
Mosbacher StraBe 67 | 74821 Mosbach | Tel. 06261-9730-0

Audi
Industriestr. 1a | 74821 Mosbach | Tel. 06261-9282-0




Anzeige

Im Trienzfeld 6 - 8 in 74834 Elztal-Dallau

Eine ,ausgezeichnete® Werkstatt! | .51 936080 info@sauberfahren.de

S e

Kfz-Tochni§ Stumpf

Eini us ng fur
exzellen istungen!
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Foto von Stefan Bausewein
Wir sind ,,Deutscher Vizemeister“

unter den freien Kfz-Werkstatten! s

www.sauberfahren.de www.'sauberfahien.de

Kfz-Reparaturen jeder Art
Hauptuntersuchung & AU

Inspektion & Wartung

w E R KSTATT nach Herstellervorgaben
D ES VE RTRAU E N S Steinschlag / Scheibentausch
zo 21 Reifen & Felgen

Automatikgetriebespiilungen
.. Und viele weitere

ausgezeichnet vom Autofahrer Service-Leistungen
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Ab 2021 sind wir Kooperationspartner vom VfB

Vorteile und Sonderkonditionen fiir Verein, Mitglieder, Freunde und Bekannte
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Vereinssponsoring KFZ-Technik Stumpf GmbH

In Zeiten, in denen das Geld nicht
mehr so locker sitzt, ist Kreativitat ge-
fragt. Die Kfz-Technik Stumpf GmbH
hat sich deshalb Gedanken gemacht,
wie wir miteinander Vorteile und
Mehrwerte fir das Unternehmen und
den Verein nach dem win-win-Prinzip
schaffen kdbnnen.

Nach sehr konstruktiven Gesprachen
haben wir im Dezember 2020 eine
Vereinbarung Uber ein dauerhaftes
Sponsoring mit Start ab 1.1.2021 ge-
schlossen. Wir werden ab Anfang
2021 mit Werbung und der Ausgabe
von VfB-Freundschaftskarten starten,
nicht nur an interessierte VfB-Mit-
glieder, sondern an alle interessierten
Waldstadter. Freundschaftskarten er-
halten Sie von unserer VfB-
Geschaftsstelle, im Waldstadt Markt
sowie in der Waldstadt Apotheke.

Bei Vorlage der V{B-Freundschafts-
karte erhalten Sie 10 % Rabatt auf alle
Werkstattlohnleistungen und Ersatz-
teile (ausgeschlossen sind Fremdleis-
tungen und bereits verglinstigte Ange-
bote). Und neben vielen weiteren
Vorteilen wird allen Waldstadtern
auch ein Hol-/Bringservice fir ihr Au-
to angeboten. Der Verein erhalt fir
jeden mit der VfB-Freundschaftskarte
getatigten Umsatz Bonuspunkte.

Wir danken Peter und Silke Stumpf
sehr herzlich fur dieses tolle Engage-
ment und stehen lhnen fir evtl. Fra-
gen gerne zur Verfligung.

Der Vorstand VfB Waldstadt

1967 Mosbach - Waldstadt e. V.

Das dauerhafte Vereinssponsoring nach dem Win-Win-Prinzip von der

KFZ-Technik Stumpf GmbH

Ziel ist es, dass alle Beteiligten von der Sponsoringaktion ohne Mehraufwand
profitieren. Jedes Kfz muss gelegentlich in die Werkstatt - das ist oft weniger an-
genehm, da es Geld kostet! Wie ware es, wenn man mit diesem notwendigen
,Ubel“ zumindest auch noch etwas Gutes tun kénnte? Kiinftig ist das méglich!
Gegen Vorlage der Freundschaftskarte kommt der Karteninhaber in den Genuss
von Preis- und Service-Vorteilen. Gleichzeitig profitiert der VfB durch die hier-
durch getatigten Umsatze. Karteninhaber konnen Mitglieder vom VB oder deren
Freunde und Bekannte sein. Alle Vorteile im Uberblick auf der nichsten Seite.

Peter Stumpf
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Wir kooperieren und
schaffen Vorteile!

1967 Mosbach - Waldstadt e. V.
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Vorteil fur den Verein
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Vorteil fur Mitglieder,
Freunde und Bekannte




Die Vorteile der
Kooperation / Vereinsaktion

dleist Zusatzbonus
fur den ViB

zum Jahresende!

Staffelboni je nach
Jahresumsatz

VB profitiert
zusatzlich von

Bonuspunkten
. Kunden der Kfz-Technik
deraktlonen, Stumpf GmbH kénnen ihre
VB gelten | gesammelten Bonuspunkte
von |hrer Kundenkarte einem

an der Vereinsaktion
Ersatzfahrzeug teilnehmenden Verein

fir nur 17,85 €/Tag (z. B. dem VfB) libertragen.

Vorteile durch son
die nur fiir den

Spezieller Hol- / Bringservice
fur Waldstadter

Nach vorheriger Absprache kann lhr Fahrzeug in der Waldstadt bei der Familie
Stumpf - Im Schwalbennest 14 - abgegeben werden (z. B. am Vorabend oder
morgens bis 7:30 Uhr). Auf Wunsch kann hier auch ein Leihfahrzeug ubergeben
werden. |hr Fahrzeug steht dann abends i. d. R. ab 18 Uhr oder zum vereinbarten
Termin dort wieder zur Abholung bereit oder es wird Ihnen nach Hause
gebracht (je nach Absprache).




Verzeichnis der Inserenten

ArteMIS e Seite 15
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Rialto - EisCafé ......coocvvieeeiiiee e 27
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Spohrer - Rehazentrum ........ccceeeiiiiiiii i 32
Stumpf Kfz-TechniK.........oooviiiiiiiiiie e, 72
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Waldstadtmarkt Gehrig.......cccovvveiiiiiiiiiiii e, 34
Wanner Obrigheim..........coooiiii e 50
Wirttembergische Versicherung - Walter Willig............. 13
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Ehrungen 2021

Der VfB 1967 Mosbach-Waldstadt e.V. ehrt auch in diesem Jahr Vereinsmitglieder
far langjahrige Mitgliedschaft und dankt ganz herzlich fiir ihre Treue zum Verein.

15 Jahre 25 Jahre
Yvonne Grutza Annsisa Balles
Simone Loser Elena Balles
Gisela Schade Jule Pani

Eberhard Hirsch Heidrun Sieber

Rainer Ehrfeld
Sabine Putzbach
Ruben Gollner
Michael Hesse
Annemarie Blatz
Alice Leiblein
Ute Leutz
Hans Beckert
B. Vollmer-Wegmann

Gemeinsam die beste
Losung finden

Fur lhren Auftritt

Ihr Partner for
Digital- und Printmedien

m CITY-DRUCK HEIDELBERG

40 Jahre

Bernhard Body

Christine Hacker
Marianne Soult
Anke Bernion

50 Jahre

Rosemarie Bauer
Margot Massoth
Walter Massoth

city-druck.de
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