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Fitness, Beweglichkeit, Koordination trainieren




VB Mosbach Waldstadt e.V.
SPORTANGEBOT FUR DHBW
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1967 Mosbach - Waldstadt e. V.

SPOPTOP"' Zeit Ort Ubungsleiter
. Mittwoch Judith Schlayer,
Badminton 20:00-22:00 | oNrtalschule | - riele weiler
.. Freitag . . .
Basketball-Freizeit 18:30 - 20:00 Waldsteige | Gottfried Gutbier
. Dienstag .
Callanetics 19:00 - 20:00 Waldstadt Barbel Gaukel
Dienstag
Floorball 20:00 - 22 +00 Pattberghalle NN
Montag
i i 19:00 - 22:00
. 'Tlscl"ltennl-s . Waldstadt Lukas Staudt
Kreisliga bis Bezirksliga Donnerstag
19:00 - 22:00
. . . Freitag Trimmpfad .
Trimm Dich Fit 15:00 - 16:00 Waldstadt Barbel Gaukel
Dienstag
Lohrtalschule
Volleyball - Damen 18:00 - 20:00 _
Anke Bernion
Wettkampf Donnerstag Pattberahalle
19:00 - 21:00 &
Volleyball - Freizeit - Freitag
Mixed 50:30 - 22 :00 Lohrtalschule |Jochen Weyhrauch
Dienstag .
Volleyball - Herren 20:00 - 22:00 Lohrtalschule Udo Bernion
. .. . Mittwoch Gundel
Wirbelsaulengymnastik 19:00 - 20-00 Waldstadt <retschmar-Klein

Weitere Informationen:

Tel: 06261 918688

Mail: info@vfb-mosbach-waldstadt.de
oder www.vfb-mosbach-waldstadt.de




